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белки жиры углеводы кКкал

0 0 0 0 Итого 0.00

2.54 4.89 10.07 98.19 200 суп  из овощей на кур.буль. 19.20

42.51 51.81 47.43 853.82 240 плов из отварной птицы 72.06

1.25 0.00 10.75 52.75 30 хлеб пшеничный, хлеб ржаной 2.25

0.12 0.00 12.04 17.5 200 чай с сахаром 2.15

7.08 2.63 41.81 219.07 60 ватрушка с повидлом 7.67

53.50 59.33 122.1 1241.33 Итого 103.33

Итого за день 103.33

Завтрак

меню школьника на 06 ноября 2026 года

пищевая ценность

2 - 4  класс

Обед

Наименование блюда Стоимость питанияВыход гр.


