
Утверждаю:       зам. директора по УВР

 Л.Р. Римша

белки жиры углеводы кКкал

4.00 7.00 25.00 114 200 Свекольник на мк.\б, со сметаной 21.70

26.00 28.00 4.00 373 300
рулет из говядины с яйцом,макароны отварные, соус 

томатный
80.46

4.00 0.00 25.00 125 60 хлеб пшеничный,хлеб ржаной 4.25

0.12 0.00 12.00 49 200 чай с сахаром 2.15

34.12 35 66.00 661 Итого 108.56

0 0 0 Итого 

Итого за день 108.56

Зав столовой                                                                Станкевич С.М.

Полдник

Стоимость 

питания
Выход гр.

Завтрак

Меню школьника на 22 октября  2026

пищевая ценность

1- 4  класс

Обед

Наименование блюда


