
Утверждаю:       зам. директора по УВР

 Л.Р. Римша

белки жиры углеводы кКкал

5.00 3.00 37.00 134 200 Суп картофельный с макаронными изделиями 19.90

26.00 28.00 4.00 373 300 птица отварная , рис отварной ,соус томатный. 69.37

4.00 0.00 25.00 125 60 хлеб пшеничный,хлеб ржаной 4.25

1.00 0.00 29.00 117 200 кисель 5.19

36.00 31 95.00 749 Итого 98.71

0 0 0

Итого за день 

Зав столовой                                                                Станкевич С.М.

Завтрак

Меню школьника на 20 октября 2026

пищевая ценность

1- 4  класс

Обед

Наименование блюда
Стоимость 

питания
Выход гр.


