
Утверждаю:       зам. директора по УВР

 Л.Р. Римша

белки жиры углеводы кКкал

8.00 12.00 48.00 128 200 Рассольник Ленинградский со сметаной на мк.\б 20.50

32.00 18.38 87.00 601.81 300 тефтели говяд. Греча рассыпчатая ,соус томатный. 82.35

4.00 0.00 25.00 125 60 хлеб пшеничный,хлеб ржаной 4.25

23.00 92 200 компот 7.50

44.00 30.38 183.00 946.81 Итого 114.60

0 0 0

Зав столовой                                                                Станкевич С.М.

Завтрак

Меню школьника на 09 октября  2026

пищевая ценность

1- 4  класс

Обед

Наименование блюда

Полдник

Стоимость 

питания
Выход гр.


