
Утверждаю:       зам. директора по УВР

 Л.Р. Римша

белки жиры углеводы кКкал

Обед      

4.40 4.50 25.14 106.4 200 Борщ с капустой и картофелем на мк.\б 20.05

36.91 47.02 43.68 740.59 240 Рагу из птицы 52.16

4.00 0.00 25.00 125 60 хлеб пшеничный,хлеб ржаной 4.25

0.12 12.04 48.64 200 Чай с сахаром 2.15

45.86 58.01 107.66 1082.8 Итого 78.61

5 0 0 0

Итого за день 78.61

Зав столовой                                                                Станкевич С.М.

Завтрак

Меню школьника на 01 октября  2026

пищевая ценность

1- 4  класс

Обед

Наименование блюда

Полдник

Стоимость 

питания
Выход гр.


