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белки жиры углеводы кКкал белки жиры углеводы кКкал

7.94 8.21 35.13 246 200.5 каша гречневая вязкая на молоке с маслом 14.75 7.94 8.21 35.13 246 200/5 каша гречневая вязкая на молоке с маслом 14.75

6.62 9.48 10.06 152
30 бутерброд с сыром 11.68 6.62 9.48 10.06 152 30 бутерброд с сыром 11.68

4.01 4.07 16.07 115 200 какао с цельным молоком 7.60 4.01 4.07 16.07 115 .200 какао с цельным молоком 7.60

18.57 21.76 61.26 513 Итого 34.03 18.57 21.76 61.26 513 Итого 34.03

1.26 10.14 8.32 129
100 винигрет 18.51 1.26 10.14 8.32 129.00 100.00 винигрет 18.51

13.21 4.11 6.7 116
250 суп картофельный с рыбой 40.91 13.21 4.11 6.70 116 250 суп картофельный с рыбой 40.91

17.93 20.03 49.24 483
310

каша гречневая рассыпчатая, кнели из говядины, соус 

томатный
68.07 17.93 20.03 49.24 483 270

каша гречневая рассыпчатая, кнели из говядины, соус 

томатный
60.30

2.28 0.24 14.58 71 60 хлеб пшеничный, хлеб ржаной 2.14 2.28 0.24 14.58 71 30 хлеб пшеничный, хлеб ржаной 2.14

0.18 0.04 15.2 59 200 чай с лимоном 4.71 0.18 0.04 15.20 59 200 чай с лимоном 4.71

34.86 34.56 94.04 1074 Итого 134.34
34.86 34.56 94.04 858

Итого 126.57

0.6 0.45 14.25 63
150 груша 47.32 0.60 0.45 14.25 63.00 150.00 груша 47.32

1.04 0.4 18.2 76 200 сок фруктовый 19.50 1.04 0.40 18.20 76.00 200.00 сок фруктовый 19.50

1.64 0.85 32.45 139 Итого 66.82 1.64 0.85 32.45 139 Итого 66.82

Итого за день 235.19 Итого за день 227.42

Полдник Полдник

возврастная категория:  12 лет и старше

Стоимость 

питания

пищевая ценность
Наименование блюдаВыход гр.

Стоимость 

питания
Выход гр.

ЗавтракЗавтрак

меню летняя площадка  на  02 июня 2026 года

пищевая ценность

возврастная категория: 7 - 11 лет 

Обед Обед

Наименование блюда


