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JlcHb: TIOHEICTBHUK

Hepnens neppas Hezens

Ce30H: OCCHHE-3UMHHIT IEpHOT
Bospacrhas kateropus:c 3 net 10 7

N . i ! i Macca MHIIEBbIE SHepreTHyec BHTAMHHBI (MI') MHHEPabHbIE
open.  'ITpuém nuum,HauMeHoBaHue Gmona
MOPLHI b K M Kasi\LCHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
107 Karmra MmanHast MOJIOYHAs KUK 200\5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
379 Byrepbpoz ¢ Maciom(xJ1ed miieH.) 30|10 0,55 9N\69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 Byrepbpox ¢ Maciom(xieb pxkaH.) 30|10 1,09 9N\69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kakao ¢ MOIoKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
Hroro: 11,61 31,36 70,24 611,66 0,42 2,02 0,03 1,15 246,88 236,88 31,91 1,34
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,11 20 18 10 0,2
Oben
51 Cyn KpecThsIHCKHUI ¢ KpyTIoii Ha MK/6. 200 3,85 6,7 12,34 120,47 0,05 5,44 0,02 2,11 0 152,5 36,58 2,9
219 Kamna rpeunesast pacchimyaras 130 7,57 4,71 39 228,63 0,182 0,17 0 0,42 33,49 175,72 68,82 3,89
187 KHesi U3 roBsIMHBIL 70 12,61 15,11 4,63 204,93 0,04 0,28 0,01 0,39 35,66 117,76 17,61 1,11
265 Coyc TOMaTHbIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X11e6 nueHHYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 87 0,05 0,05 0,01 0,04 1\33 3,95 6,66 1,08
115 Xne prxanoii 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
280 KoMIIOT 13 IJ10JI0B HIIH SITOJT CYHICHBIX 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 17\17
ok 28,78 28,22 104,98 782,56 0,34 50,84 0.05 3,11 130,84 487,51 165,55 26,98
1 Cauiar U3 KarycTsl 6e/lOKOYaHHOH 100 2,1 10\1 9.3
307 bynouka"Becuymka" 60 3,45 33 26,47 149,47 0,06 0,18 21,09 40,96 13,59 0,61
294 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 12,04 48,64 29 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
Hroro: 5,67 134 47,81 198,11 0,06 3,08 0,01 29,14 50,75 18,83 1,51
Bceero: 47,06 73,08 22592 1610,33 0,84 59,94 1,24 4,38 426,86 793,14 226,29 30,03
JleHb: BTOPHUK
Henenst nepsast Hezenst
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIT EPHOJT
Bospactuas kareropus ¢ 3 ner 1o 7.
N . - Macca THIIEBbIE JHepreTHyec BHTAMHHBI (MI") MHHEpanbHbIe
open.  |ITpuéMm muum,HaMMEHOBaHKE Gmiona
TOpLUN b XK v Kasi\IIEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
112 Karra rmé MOITOYHAsl HKHIKAs 200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 138,1 33,9 2,49
382 byrep6pon ¢ nosuuiom (Xi1ed mur.) 30\10 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 74 17 7.2 0,45
382 Byrepbpoz ¢ nosuwiom (Xied pik.) 30\10 1,27 11,3 7,1 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 74 17 7,2 0,45
286 Hanutok kodeiiHblii Ha Moloke 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 140 0,14
Hroro: 11,05 25,76 82,3 606,95 0,56 1,63 0,16 0,74 247,32 263,1 62,3 3,53
3aBTpak BTOpOi
293 Cok 100 1 0.10 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
72 Cyn kapTodesibHblii ¢ ppIGHBIMH KOHCEP. 200 5\30 6,65 17_02 147,58 0,13 942 0,17 1,24 45,84 109,09 33,46 L19
241 KaprogensHoe nope 130 2,77 5,25 20,19 139,06 0,09 5,55 0 0,17 29,72 64,1 21,01 0,86
189 Korsera 70 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0,65 27,53 112,06 21,29 0,93
265 Coyc ToMaTHbIi 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1e6 nmueHHYHbli 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11ed prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 33 0,72
Hroro: 23,29 25,32 81,34 648,47 0,34 59,84 0,2 2,14 116,32 299,58 91,96 5,61
Mok
82 Bunerper oBouHoi 60 0,78 6,09 5 77,55 0,01 1,41 0,06 2,73 12,15 19,01 9,72 0,39
306 Sliiuo Bapenoe Lurr. 5,08 4"6 0,24 62,66 0,02 0 73 0,62
114 X1€0 mieHHyHbli 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e0 piKaHO# 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
294 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
Hroro: 10,24 11,29 42,06 308,44 0,08 48,51 0,09 2,78 35,13 32,75 25,64 3,7
Beero: 45,58 62,47 208,6 1581,86 1 113,98 0,46 5,76 418,77 613,43 189,9 13,04




Jlens: cpena

Henens: nepsas nenens

Ce30H: 0OCeHHE-3HMHUATIEPHOL
Bospacruas kateropus ¢ 3 ner 1o 7.

N . Macca MHIIEBBIC SHEpreTHyec BHTAMHHBI (MI') MHHEpanbHbIC
o pert.  |ITpuém muim,HauMeHoOBaHHE Gimo1a
HOpLHH b K v Kasi\LICHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
102 Kaua "JIpyx6a" 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,29 0,1 0,14 108,89 104,48 20,59 0,88
371 byrepbpot ¢ chipom(xieb nien.) 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
371 Byrepbpos ¢ chipom(xsieb prkan.) 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
269 Kakao ¢ Monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
Hroro: 18,84 26 74 604,51 0,15 2,49 0,03 0,75 595,97 428,09 50,61 2,19
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
45 Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BBIMH 200 3,87 3,62 23,23 87,03 0,14 2,94 0,02 0,37 30,77 150,48 33,14 3,66
161 Kortsera pribuas 70 9,9 6,7 6,4 1309 0,12 0,22 0,02 0,76 52,75 236,59 37,23 1,1
224 Puc orBapHoit 130 3,37 41 3491 195,16 0,03 0,17 0,25 2,87 3441 8\76 0,46
265 Coyc TOMATHBII 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X71€0 mieHHyHbIT 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11eb prKaHOi 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa MI0I0BOTO 200 1,36 29,02 116,19 0,068 0,01
Hroro 22,25 17,11 119,36 665,72 0,35 48,05 0,07 1,46 95,42 429,38 92,03 7,13
Toanuk
450 Barpymika ¢ noBuaiom 60 3,19 1,82 45,47 211,04 0,05 0 35,14 0,72
294 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
118 DpyKT 160 0,57 0,57 14,01 152 0,02 1,82 1 5 34 1,25 0,18
Hroro: 3,88 2,39 71,52 411,68 0,07 4,72 1,01 48,19 13,19 6,49 1,8
Beero: 45,97 45,6 267,78 1699,91 0,59 59,26 0,18 3,32 759,58 888,66 159,13 11,32
Jlens: ueTBepr
Henens: nepsas Henens
Ce30H: OCEeHHE-3MMHHIT TePHOI
Bospacrnas kareropus ¢ 3 et 10 7.
Neper, | Mpuin s sanverosare Grioa Macca THIIEBbIE SHEpreTHIec BHTAMHHBI (MI") MHHepabHbIe
TIOPLIUH b K M Kasi\[IeHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
53 CyI MOJIOYHBIH C MaKapOHAMH 200/5 5,58 6\12 19,73 156,08 0,04 0,36 0,02 0,31 143,52 110,52 19,18 0,37
371 ByTepbpox ¢ chipom 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
371 ByTepbpo ¢ chipom 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
286 Hannrok KoeiiHbIi Ha MOTIOKE 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
16,89 23,05 524 484,97 0,13 2,56 0,04 0,96 629,96 411 56,5 1,31
3aBTpak BTOPOii
Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
37 Bopu ¢ kamycToit 1 KapTodenem Ha MK/G. 200 4.4 4,5 25,14 106,4 0,04 9,12 0,02 2,24 46,28 136,67 43,56 1,47
214 Pary u3 nruiet 180 27,68 35,26 32,76 555,44 0,25 33,43 0,06 5,72 112,39 360,09 81,5 3,98
114 X71e0 MIIeHHIHBbIIT 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X71e0 piKaHO#H 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 33 0,72
TIpsHuK 50
Hroro: 35,79 41,04 94,17 830,07 0,34 86,77 0,11 8 170,57 507,14 139,04 7,95
Tlonauuk
5 CaJtat U3 KarycThl ¢ TOMHIOP.H OrypLaMu 100 2\22 13 3,4 120,74 0,02 14,3 0,02 4,66 32,2 34,6 14,9 0,99
114 X11e0 MIIeHHYHBIIT 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e0 prKaHO#H 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 12,4 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
Manapuse! 150 0,8 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,3
Hroro: 6,73 14,48 47,53 326,97 0,13 99,4 10,32 491 82,88 65,34 41,82 3,97
Beero: 60,41 78,67 197 1660,01 0,62 192,73 10,48 13,97 903,41 1001,48 247,36 13,43




JleHb: ATHULA

Henens: neppas Hezens

Ce3oe: oceHHE-3UMHHUIT IEpHOS
Bospacrhas kateropus ¢ 3 10 7 1er.

N . i ! i Macca MHIIEBbIE SHepreTHyec BHTAMHHBI (MI') MHHEPabHbIE
open. |IIpuém nuum,HauMeHoBanue 6mona
MOPLHI b K M Kasi\LCHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
104 Karua rpeyHeBast MOJIOUHAs JKHJIKast 200/5 7,94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 37,48 2,37
379 Byrepbpox ¢ Maciom(xJ1ed miieH.) 30|10 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 Byrepbpox ¢ Maciom(xieb pxkaH.) 30|10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kakao ¢ MOIoKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,70% 0,51
Hroro: 13,35 31,52 74,28 635,81 0,51 2,09 0,04 0,92 287,11 328,47 53,96 3,34
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
44 Cyn 13 oBoeii Ha MK/6. cO cMeT. 200 4,43 6,49 28,02 125,24 0,07 5,89 0,04 0,48 39,12 164,82 37,89 3,51
192 IleueHb 0-CTPOraHOBCKH 90 29,98 37,22 6,04 475,91 0,5 19,48 16,7 1,58 16,51 564,17 32,35 12,14
227 MaxkapoHHBIC H3/IeJIUsI OTBAPHBIC. 130 4,78 4,59 30,61 182,95 0,06 0,04 0,86 9,87 40,86 15,04 0,79
114 Xu1e6 nueHHYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 79 2,22 0,04
115 X11eb pxaHoi 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 33 0,72
Uroro: 42,9 49,58 100,94 952,33 0,68 69,99 16,77 2,96 774 784,18 99,26 17,9
Tonauuk
45 Cauiar cesb/ib ¢ KapTodenem 100 4,15 12\92 11,07 117,02 0,07 2,85 17.81 0,8
114 X11e6 nueHHYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 79 2,22 0,04
115 X11eb pxaHoi 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 33 0,72
Sl6n0k0 150 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
Hroro: 8,26 14,6 57,14 332,25 0,15 57,07 5,03 0,24 307,71 25,33 22,98 4,46
Bceero: 65,51 95,8 235,26 1938,39 1,36 133,15 22,73 4,22 692,22 1155,98 186,2 259
JleHb: TIOHE/IENBHUK
Henensi: Bropas Hezens
Ce30H:0CeHHe-3MMHHUH ITEpHONT
Bospacthas kareropus ¢ 3 o 7 ner.
N . - Macca THIIEBbIE JHepreTHyec BHTAMHHBI (MI") MHHEpanbHbIe
open.  |ITpuéMm muum,HaMMEHOBaHKE Gmiona
TOPIHH b K v Kasi\IEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
107 Kara MaHHast MOIIOUHAs JKHJIKast 200/5 6,2 8,05 31,09 222,2 0,05 0,3 0.01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
379 Byrep6pos ¢ MaciioM (xJ1e0 MIeHHYHbIH) 3010 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 byrepbpos ¢ Maciiom (xJ1e6 pikaHoii) 3010 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
Hroro: 11,61 31,36 70,24 611,84 0,42 2,02 0,02 1,15 246,88 236,88 31,91 1,34
3aBTpak BTOpOi
293 Cok 100 1 0,1 2/90 18 0,2 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
71 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KPynoii i prIOHBIMI 200 4,98 6,57 14,71 136,78 0,12 6,24 0,17 1,23 45 110,33 33,2 1,14
241 KaprogensHoe nope 130 2,77 5,25 20,19 139,06 0,09 5,55 0 0,17 29,72 64,1 21,01 0,86
189 Buroukn 70 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0 0,65 27/53 112,06 21,29 0,93
265 Coyc ToMaTHbIi 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1e6 nmueHHYHbli 30 1,59 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e prxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 63 8,46 0,7
294 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
Hroro: 21,45 25,93 81,75 650,65 0,33 59,54 0,2 2,14 119,26 304,18 93,64 5,73
Mok
6 Castat 13 MOPKOBH 80 091 7,26 725 98,05 0,04 1,41 17,17 0,48
312 bysnouka "lomauimsis" 60 4,37 7,07 36,8 2282 0,08 0,14 0,7 12,23 43,26 16,39 0,83
294 YAii ¢ tuMoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
Hroro: 5,35 14,34 59,36 387,87 0,12 4,45 0,71 37,45 53,05 21,63 2,21
Bcero: 39,41 71,73 214,25 1668,36 1,07 70,01 0,23 4,1 423,59 612,11 157,18 9,48




JIeHb: BTOPHHK

Hepens: Bropas Henens

Ce30H: OCCHHE-3UMHHIT IEpHOT
Bospacrhas kateropus ¢ 3 et 10 7.

N . i ! i Macca MHIIEBbIE SHepreTHyec BHTAMHHBI (MI') MHHEPabHbIE
open. |IIpuém nuum,HauMeHoBanue 6mona
MOPLHI b K M Kasi\LCHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
104 Karua rpeuneBasi_MoouHas 200/5 7,94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 37,48 2,37
382 Bytep6po ¢ moBuuIoM(xJ1ed MIIeHUYHBIH ) 30|10 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 7,2 045
382 Byrep6poz ¢ noButom(xJied pikaHoii) 30|10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 7,2 045
269 Kakao ¢ MOIoKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
Hroro: 13,93 27,44 89,38 661,19 0,57 1,71 0,16 0,82 289,57 336,25 58,58 3,78
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
47 Cyn KapTo(eNbHbII ¢ MAaKapOHHBIMH H3eausiMu 150 200 4,26 2,79 29,75 107,27 0,07 4.5 0,02 0,52 24,65 138,61 29,37 1,38
224 Puc orBapHoii 130 3,37 4.41 34,91 195,16 0,03 0,17 0,25 2,87 34,41 8[76 0,45
212 IItuna orapHas 80 20,82 20,82 1,11 271,35 0,06 1,83 0,05 0,64 23,12 150,61 18,26 1,62
265 CoyC TOMaTHbIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X11e6 nueHHYHbIi 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11eb pxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 Kucesnb 13 KOHIIEHTpaTa 200 1,36 29,02 116,19 0,68 0,01
Hroro: 33,56 30,4 120,59 832,41 0,22 51,22 0,1 1,49 60,28 604,29 69,29 5,36
Tonauuk
31 Castat KapTo(elIbHbIN C 3eJIEHBIM FOPOIIKOM 100 3,04 11,04 10,76 157 0,07 11,2 0,22 2,31 19,87 52,31 16,7 0,74
114 Xu1e6 nueHHYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xu1eb pxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 12,04 48,64 29 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
TpsiHuk 40
Hroro: 6,75 12,32 47,03 325,23 0,12 58,3 0,25 2,36 29,57 66,05 32,62 342
Bceero: 55,24 70,26 259,9 1836,83 0,93 115,23 0,52 4,77 399,42 1024,59 170,49 12,76
JeHs: cpena
Henenst  Bropas Hezens
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIT IEPHOT
Bospacrhas kareropus ¢ 3 g0 7 ner
N . - Macca THIIEBBIE JHepreTHYec BHTAMHHBI (MI") MHHEpanbHbIe
open.  |ITpuéMm muum,HaMMEHOBaHKE Gmiona
TOpLHH b X v Kasi\IIEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
114 Karra prucoBast MOJIOUHas! KU JKast 200/5 5,12 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
114 X11e6 nmueHHYHbli 30 0,9 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxanoii 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 0 6,3 8,46 0,7
286 Hanurok kodeiiblii Ha MoOKe 200 2,79 3,19 19,71 118,61 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
Hroro: 10,01 11,09 76,55 448,33 0,11 46,41 0,07 0,26 160,6 189,62 41,08 2,33
3aBTpak BTOpOi
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
50 Cyn kapTodesbHblii ¢ ppiboii 200 10,57 3,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,02 0,28 20,06 102,02 37,11 1,09
241 Kaprogenbhoe mope 130 2,77 5,25 20,19 139,06 0,09 5,55 0 0,17 29,72 64,1 21,01 0,86
202 TedyTenn U3 rOBSIMHBI ¢ PUCOM(EXKMKH) 70 9,16 13,53 9,44 196,14 0,04 0,71 0,63 18,34 114,93 19,03 0,85
114 Xu1e6 nmueHnYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxanoii 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
265 Coyc ToMaTHbIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1\33 3,95 2,22 0,12
280 Komnot 3 110108 SIroj CylieHbIx 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25\20 7,17
Hroro: 26,58 24,45 83,45 662,61 0,3 56,28 0,06 1,27 128,92 322,58 115,25 11,87
Mok
18 Castat 13 CBEKHX OI'YPLIOB U TIOMHIOPOB 100 0,98 S5\13 4,34 65,81 0,05 11,2 0,26 4,63 30,4 37,2 18,3 0,66
114 X1€0 mieHHyHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
294 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
293 Manjapus 100 0,53 0,13 5 25,33 0,04 25,33 6,67 0,13 23,33 11,33 7,33 0,2
Hroro: 4,02 6,24 39,31 226,67 0,14 39,53 6,96 4,81 63,11 62,27 33,09 2,84
Bceero: 41,61 41,88 202,21 1355,61 0,57 146,22 7,1 6,44 372,63 592,47 199,42 17,24




JeHb: 4yeTBepr

Henens:  BTopast Hefenst

Ce30H: OCCHHE-3UMHMIT IEpHOT
Bospacrhas kateropus ¢ 3 et 10 7 .

N . i ! i Macca MHIIEBbIE SHepreTHyec BHTAMHHBI (MI') MHHEPabHbIE
open. |IIpuém nuum,HauMeHoBanue 6mona
MOPLHI b K M Kasi\LCHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
112 Karmra nméHHas MOJIOYHast JKHIKas 200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 0,13 0,29 0.02 0,17 111,22 145 35,59 2|49
377 Bytep6pos ¢ chipoM(XJ1e6 MIIeHHYHbIH) 30\0 4,26 6\87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
Bytep6poz ¢ chipom(xi1ed prkaHoi) 30\0 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
286 Hanutok kodeliHbIi Ha MOJTOKE 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
Hroro: 17,35 24,2 66,96 555,33 0,22 2,49 0,04 0,82 597,66 445,48 72,91 343
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Ooben
43 CBEKOJILHUK Ha MK\O CO cMeTaHOM 200 3,54 5,58 20,38 91,33 0,05 4,08 0,02 2,12 39,18 141,19 43,39 1,69
198 PyieT U3 roBS/IMHBI C SHIIOM 70 9,68 6,53 3,92 113,21 0,04 0,02 0,02 0,33 7,87 63,89 11,24 0,61
227 MaxkapoHHBIC H3/IeJIUsI OTBAPHBIC 130 4,78 4,59 30,61 182,95 0,06 0,03 0,08 9,87 40,86 15,04 0,79
265 Coyc TOMaTHbIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 Xu1e6 nueHHYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11eb pxaHoi 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 33 0,72
Hroro: 21,87 19\08 92,75 572,57 0,21 48,87 0,07 2,61 70,15 260,27 85,87 5,71
Hosnnk:
141 3arnekaHKa U3 TBOpora 120\20 8 S 6 109 0,05 1,88 0,07 0,35 77,2 80 11,8 0,2
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 33 0,72
Hroro: 8,12 5 18,04 157,64 0,05 1,9 0,07 0,35 81,47 86,43 15,1 0,92
Bceero: 48,34 48,38 180,64 1303,54 0,5 57,26 0,19 39 769,28 810,18 183,88 10,26
Jlenb: MATHALA
Henensi:  BTOpas Hezesns
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIT IEPHOT
Bospactuas kareropus ¢ 3 et 10 7 .
N . - Macca THIIEBBIE JHepreTHyec BHTAMHHBI (MI") MHHEpanbHbIe
open.  |ITpuéMm muum,HaMMEHOBaHKE Gmiona
TOPIHH b K v Kasi\IIEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
115 Kama sunesast 200/5 7,23 6,67 39,54 246,87 0,1 0,28 0,01 0,72 117,05 191,58 42,87 0,79
379 BytepOpos ¢ Maciom(xs1e6 MieHHIHbIiH) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
379 Byrepbpost ¢ Maciiom(xJ1ed praHoii) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
269 Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
Hroro: 15,06 55,8 90,13 840,79 0,77 2,62 0,03 1,87 262,03 354,67 67,81 2,16
3aBTpaK BTOpOi
293 Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
42 Paccosibhnk JIeHHHrpaacKnii Ha MK.\G 200 6\02 9,54 38,25 127,68 0,02 13\86 0,02 2\14 30,18 147,86 37,9 1,46
201 Tedresnn u3 roBsiAMHbI 70 12,85 14,6 8\74 217,83 0,04 1,89 0,44 12,17 80,15 16,23 0,75
227 MakapOHHbIE H3/EITHs OTBAPHbIE 130 4,78 4,59 30,61 182,95 0,06 0,04 0,86 9,87 40,86 15,04 0,79
114 X1e6 nmueHnYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e prxaHoit 30 1,2 0,3 0,63 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
280 Komnot 13 1107108 MM SArOJT CYIIEHHBIX 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 252 7,17
Hroro: 27,57 30,01 118,82 740,03 0,18 46,41 0,06 3,59 111,69 306,45 105,05 11,95
TosHuk
296 I1lanexka KapTodesbHas 60 7 4 39 227 0,17 5.5 0,04 1,48 61,27 116,9 37,34 1,59
294 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
Sl6n0kH cBeKHE 150 0.4 0.4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
Hroro: 7,52 44 60,84 322,64 0,2 18,4 5,04 1,69 347,32 137,69 51,58 4,69
Beero: 51,15 90,31 272,68 1921,46 1,17 71,43 5,14 7,25 741,04 816,81 234,44 19

3aBe/1yionas CTONOBOM

Cranxesuy C.M.
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