YTBepxkaaro:
N.0. dupextop MBOVY «Jlecokamouxa
o W.N. Ky3HeuoBa

« 24 » suBaps 2025 roxa
IIpuxa3z Ne 40 ot 24.01.2025r.

IIpumepHoe 2-X HeleIbHOE HUKJIUYHOE MEHI0 TUTAHUS
AeTel JOMIKOJIbHOro Bo3pacra ¢ 1,5 10 3 jieT Ha OCeHHe-3MMHHUI TNepHoj
perckuii cax MBOY «Jlecokamouka»



HCHLZ TOHEICIIbHUK

Henens nepsas nenesst

CC3DHZ OCEHHE-3UMHHIA TIepHoa
Bospacrhas kareropusi:c 1,5 ger 1o 3

No . THIIEBBIC SHepreTHYEC BHTAMHHBI (M) MHHEPAJIHBIE
o per.  'TTpuém nuiy,HanmeHoBanue 6J1o1a
Macca nopuuu b XK M Kasi\LICHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
107 Kamra MaHHas MOJIOYHAs KHUAKAS 150/4 4,65 6,05 23,35 166,7 0,04 0,22 0,39 84,58 72,51 11,59 0,28
379 byrepOpos ¢ Maciom(xs1eb mieH.) 30r. 2,28 0,24 14,76 87 0,05 0,05 0,01 0,04 1,33 3,95 6,66 1,08
379 Bytepbpox ¢ maciom(xi1eb pixaH.) 30r. 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
269 Kaxkao ¢ Mosiokom 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 12,31 10,19 71,48 424,93 0,11 45,27 0,02 0,43 201,95 179,18 32,71 2,53
3aBTpak BTOPOii
293 Coxk 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,11 20 18 10 0,2
Oden
51 Cyn KpeCThSIHCKHi ¢ Kpynoii Ha MK/0. 180 3,47 6,02 11,10 108,42 0,05 4,90 0,01 1,90 0,00 137,16 32,92 2,60
219 Kaua rpeunesas paccplinyaras 110 6,4 3,98 33 193 0,15 0,14 0 0,35 28 148,52 58,23 3,29
187 Kuenu u3 ropsuHsl 60 10,81 12,95 3,97 175,66 0,05 0,24 0,01 0,34 30,57 100,94 15,1 0,95
265 Coyc ToMaTHblit 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X716 meHHaHbIi 30 2,28 0,24 14,76 87 0,05 0,05 0,01 0,04 1,33 3,95 6,66 1,08
115 Xie6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
280 KoMmoT 3 1710108 MM SITOJ1 CYIIEHBIX 180 0,30 0,00 20,40 82,79 0,00 0,25 0,00 0,10 32,40 30,26 22,68 6,46
Hroro: 25,40 24,65 94,82 696,42 0,31 50,20 0,03 2,76 99,93 424,78 146,27 15,21
TloaaHuk
1 CaJiat U3 KarycTbl 6eJT0KOUaHHON 80 1,68 8,08 7.44
307 bynouka"Bechymka" 60 345 3.3 26,47 149,47 0,06 0,18 21,09 40,96 13,59 0,61
294 Yaii ¢ 1uMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Hroro: 5,238 11,38 44,746 193,246 0,06 2,796 0 0 28,338 49,768 18,306 1,426
Bcero: 43,94 46,32 213,94 1332,59 0,50 102,26 0,06 3,30 350,22 671,73 207,28 19,36
JleHb: BTOpHUK
Henens nepsas nenens
Ce30H: OCCHHE-3HMHHUIT IEPHOL
Bospacrtras kareropus:c 1,5 ner 10 3
No . MHUILEBbIE SHEpreTHYeC BUTaMHHBI (MT) MHHEPAIbHbIC
o pert.  |TTpuém NIy, HanMeHoBaHue 6Jr0a
Macca nopuuu b XK M Kasi\LIGHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
112 Kaura muénnas MoouHasi uaKas 150/4 4,54 5,46 25,76 170,65 0,01 0,22 0,01 0,13 83,55 103,74 25,47 1,87
382 byrep6pos ¢ noskuiom (Xieb i) 30\0 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 74 17 7,2 0,45
382 Bytep6pox ¢ moBuaiom (Xneb pix.) 30\10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 72 045
286 Harmrok kodeiiHblii Ha MOJIOKE 180 2,51 2,87 17,74 12,82 0,02 0,90 0,01 0,05 109,18 81,90 12,60 0,13
Hroro: 9,27 23,63 71,80 444,57 0,43 1,46 0,14 0,70 207,53 219,64 52,47 2,90
3aBTpak BTOpOii
293 Cox 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
72 Cyn kapToesIbHbIi ¢ PHIOHBIMU KOHCEP. 180 4,78 5,99 1,53 132,82 0,01 8.47 0,28 1,12 41,26 98,18 30,12 1,07
241 KaprodesnbHoe mope 110 2,34 4,44 11,65 117,67 0,08 4,7 0 0,14 25,15 54,24 17,77 0,73
189 Kotnera 60 9,16 10,05 4,92 151,5 0,05 0,11 0,56 23,6 96,05 18,25 0,8
265 Coyc ToMaTHBIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 Xn1eb nmeHHuHbli 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
Hroro: 20,80 22,18 55,29 582,20 0,20 58,01 0,31 1,90 102,81 262,16 82,00 5,16
Tonauuk
82 Bunerper oBowHoOH 40 0,52 4,06 333 ST.7 0,01 0,94 0,04 1,82 8.1 12,67 6,48 0,26
114 X1e0 meHHuHbli 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xn1eb prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
294 Yaii ¢ iuMoHOM 180 0,11 10,84 43,78 2,62 0,00 7,25 8,81 4,72 0,82
Hroro: 4,89 4,66 38,95 215,07 0,06 47,76 0,07 1,86 22,98 25,43 21,88 2,87
Bcero: 35,96 50,57 168,93 1259,84 0,72 111,23 0,53 4,55 353,31 525,23 166,35 11,12
Jlens: cpena

He}:lerm: TiepBas HCACIA
Ce30H: OCEHHe-3UMHMI IIepHozL




N . TMHIIEBbIE SHEpreTHYCeC BHTaMHMHBI (M) MHUHEpaJTbHbIE
o pert.  'ITpuém nuiy,HanMEHOBaHKe 610
Macca nopuun b K v Kasi\lIeHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
102 Kama "/Ipysx6a" 150/4 4,92 6,26 26,36 181,13 0,05 0,22 0,01 0,11 81,8 78,49 15,47 0,66
377 Bytepbpox ¢ ceipom(xJieb muieH.) 30[10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
377 byrepOpot ¢ chipom(xJieb prkaH.) 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
269 Kakao ¢ Mo1okoM 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 16,84 23,54 62,67 529,14 0,13 2,32 0,02 0,71 556,68 390,69 44,79 1,92
3aBTpaK BTOPOiL
293 Cox 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
45 Cyn kaprodeibHblii ¢ 6060BbIMI 180 3,48 3,25 20,90 78,32 0,00 2,64 0,01 0,34 27,70 135,43 29,82 3,29
161 Kotrnera peiGHas 60 8,48 5,74 5,48 112,2 0,1 0,19 0,01 0,65 45,21 202,79 31,91 0,94
224 Puc orBapHoit 110 2,85 29,53 165,13 0,02 0,14 0,21 2,43 29 0,38
265 Coyc ToMaTHbIIT 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 Xne6 nueHnyHpli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb pxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 Kuicenb 13 KOHIEHTpATa [I010BOTO 180 1,22 26,11 104,57 0,61 0,01
Hroro 19,784 11,372 107,826 596,662 0,1800037 47,69 0,052 1,276 84,908 375,122 74,63 6,52
TloaaHuk
450 Batpyika ¢ nosuyiom 60 3,19 1,82 45,47 211,04 0,05 0 35,14 0,72
294 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0816
118 DpykT 160 0,57 0,57 14,01 152 0,02 1,82 1 5 34 1,25 0,18
Hroro: 3,868 2,39 70,316 406,816 0,07 4,436 0 1 47,388 12,208 5,966 1,716
Bcero: 41,49 37,40 243,71 1550,62 0,40 58,45 0,08 3,09 708,98 796,02 135,39 10,35
Jleus: yeTBepr
Henenst: mepBast Hezienst
Ce30H: OCCHHE-3HMHHUIT IEPHOL
Bospacrras kareropust: ¢ 1,5 et 10 3
Ne pert.  |IIpuém muim, HauMeHOBaHKe G101 THILEBbIE oHeprerHiec BUTaMHHBI (MT) MHHEPAIbHbIE
Macca nopuun Kas\IEHHOCT
1 2 3 b XK v b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
53 Cyn MOJIOUHBII ¢ MaKapOHaMK 150/4 4,19 4,6 14,84 117,25 0,03 0,27 0,01 0,23 107,81 83,02 14,41 0,28
377 ByTepOpot ¢ ChIpOM (xJ1e6 NIIeHHYHbIiT) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
377 byrepOpox ¢ chipom (xs1eb pxaHoii) 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
286 Harmrok KodeiiHblii Ha MOJIOKE 180 2,51 2,87 17,74 12,82 0,02 0,90 0,01 0,05 109,18 81,90 12,60 0,13
Hroro 15,22 21,21 45,54 339,55 0,11 2,37 0,02 0,88 582,13 374,40 50,33 1,21
3aBTpak BTOpOii
Cox 100 1 0,1 29 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
37 Bopu ¢ kamycToii 1 kaprodeaem Ha MK/6. 180 3,96 4,04 22,62 95,76 0,04 8,21 0,01 2,02 41,65 123,00 39,20 1,32
214 Pary u3 nruis 150 23,07 29,38 27,3 462,87 0,21 27,85 0,05 4,71 93,66 300,07 67,92 3,31
114 X71e6 mmeHHuHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxaHoi 30 1,2 0,3 6.3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yait ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
TIpsiHuK 50
Hroro: 30,73 34,03 34,03 34,03 34,03 34,03 34,03 34,03 34,03 34,03 34,03 34,03
Moaaunk
5 Caar U3 KarycThbl C TOMHIOP.H OTypLaMu 80 1,77 10,4 2,72 96,59 0,01 11,44 0,01 3,72 25,76 27,68 11,92 0,79
114 X1e0 HeHnaHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1eb pxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Mangapuns 150 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0.3
Hroro: 6,27 11,88 45,29 297,96 0,12 96,26 10,04 3,96 75,64 57,44 38,32 3,69
Beero: 53,21 67,22 127,75 689,53 34,28 136,66 44,10 38,97 711,79 483,87 132,68 39,13
JleHb: naTHULIA
Henenst: nepast Hezienst
Ce3oe: OCCHHE-3HMHHUIT IEPHOT
Bospacrras kareropust: ¢ 1,5 set 10 3
Ne per. TIpuém mumu, HauMeHOBaHHE G0 TUIICBEIC SHEpreTHice BHTaMHHBI (M) MUHEPAIbHBIE
Macca nopuun Kasi\LEHHOCT
1 2 3 B K y b Bl [ A E Ca P Mg Fe




3aBTpak
104 Karua rpeuneBast MOJIO4HAsE JKHKASE 150/4 5,96 6,17 26,39 184,93 0,11 0,28 0,01 0,22 114,81 141,32 28,15 1,78
379 byrepOpo ¢ Maciom(xs1el mieH.) 3010 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 Bytep6pox ¢ maciom(xi1e6 pixaH.) 30[10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kaxkao ¢ Mosiokom 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 11,00 29,09 62,94 559,18 0,47 1,90 0,02 0,84 236,89 270,26 43,93 2,70
3aBTpaK BTOPOi
293 Cox 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
44 Cym n3 oBoreit Ha MK/6. CO CMeT. 180 3,98 5,84 25,21 112,72 0,06 5,30 0,04 0,43 35,21 148,33 34,10 3,16
192 Ileyenp 10-CTpOraHOBCKH 80 26,65 33,09 5,37 423,03 0,45 17,31 14,85 1,41 14,67 501,49 28,75 10,79
227 MakapoHHbIE U3JeJIUsI OTBApHBIC. 110 4,05 3,88 25,9 1548 0,05 0,03 0,73 8,35 34,57 12,73 0,67
114 X1e6 nueHnyHpli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 79 2,22 0,04
115 X1eb pxaHoit 30 12 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
Hroro: 38,38 44,09 91,55 853,91 0,61 66,86 14,92 2,61 69,70 698,08 89,23 16,00
Ioanuk
45 Canar cenbib ¢ KapTodernem 80 3,32 10,34 8,86 93,62 0,06 2,28 14,25 0,64
114 Xne6 nueHnyHpli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 79 2,22 0,04
115 Xneb pxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 32 4,82 2,47 0,54
S16110k0 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
Hroro: 74 12,02 51,92 296,69 0,14 56,49 5,03 0,24 303,08 23,72 22,15 4,12
Beero: 57,78 85,30 209,31 1727,78 1,24 129,25 19,98 3,79 629,67 1010,06 165,31 23,02
Jenb: TToHenembHUK
Henenst: Bropas nenens
Ce30H:0CeHHE-3UMHHUII TIepHOJ
Bospacrnas kareropust: ¢ 1,5 set 1o 3
Nepen.  |IIpuém nuim,HanmeHoBanue 6Jro1a TMHLIEBbIE oHeprermiec BUTaMHHBI (M) MHHEpaJIbHbIe
Macca nopuun Kast\LIEHHOCT
1 2 3 b K M b B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
107 Karia MaHHast MOJIOYHAST KUIAKAs 150/4 4,66 6,05 23,36 166,78 0,04 0,22 0,01 0,39 84,59 72,51 11,59 0,28
379 byrep6po ¢ Maciiom (xJ1e6 niueHnyHbli) 3010 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 Byrep6pos ¢ MaciioM (xJieb pikaHoit) 30[10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kaxkao ¢ monokom 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 9,70 28,97 59,91 541,03 0,40 1,84 0,02 1,01 206,67 201,45 27,37 1,20
3aBTpak BTOpoii
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,2 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
Cyn kapTode/bHbli ¢ KPYIOil H PHIOHBIME
71 KOHCEpPBAMU 180 4,476 5,916 13,236 102,58 0,108 5,616 0,156 1,104 40,5 99,3 29,88 1,02
241 KaprodensHoe mope 110 2,34 4,44 17,08 117,67 0,08 4,7 0 0,14 25,15 54,24 17,78 0,73
189 BHTOUKH 60 9,15 10,05 4,92 151,5 0,04 0,11 0 0,56 23,6 96,05 18,25 0,8
265 Coyc ToMaTHbIit 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1e0 HeHnaHbli 30 1,59 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xn1eb prxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Hroro: 19,02 22,79 71,87 551,97 0,29 57,76 0,19 1,88 105,46 266,30 83,53 5,27
Moaaunk
6 Casar 13 MOPKOBH 80 091 7.26 7.25 98,05 0,04 141 17,17 0,48
312 Bynouka "Jlomamnsis" 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 0,14 0,7 12,23 43,26 16,39 0,83
294 Yait ¢ 1UMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Hroro: 5,39 14,33 54,89 370,03 0,12 4,17 0,00 0,70 36,65 52,07 21,11 2,13
Beero: 35,11 66,19 189,57 1481,02 1,01 67,77 0,22 3,69 368,78 537,82 142,00 8,79
JleHb: BTOPHHK
Henenst: BTOpas Henens
Ce30H: OCEHHe-3MMHMI IIeprozL
Bospacrras kareropust: ¢ 1,5 et 1o 3
Nepent.  |TIpuém nuum,HauMeHOBaHKe OJ1I0/1a THUILEBBIE oHepreTHiee BUTaMHHBI (MT) MHHEpaJbHbIe
Macca nopiun Kas\[IEHHOCT
1 2 3 b XK M b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
104 Kamra rpeuneBas_MosiouHas 150/4 5,96 6,17 26,39 184,93 0,11 0,28 0,01 0,22 114,81 141,32 28,15 1,78




382 Bytep6pox ¢ moBuaoM(x1e6 MueHUYHbIH) 3010 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 72 0,45
382 Bytep6pox ¢ moBnaom(xie6 prxaHoit) 30[10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 72 0,45
269 Kaxkao ¢ Mosiokom 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 11,58 25,01 78,04 584,56 0,53 1,52 0,14 0,74 239,35 278,04 48,55 3,14
3aBTpaK BTOPOi
293 Cox 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
Cyn kapTode/bHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU
47 H3ETHSIMI 180 3,828 2,508 26,772 96,54 0,05 4,044 0,012 0,468 22,188 124,752 26,436 1,248
224 Puc orsapHoit 110 2,85 3,73 29,53 165,13 0,02 0,14 0,21 2,43 29,12 7,41 0,38
212 ITtuia oTBapHas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78 15,98 1,42
265 Coyc ToMaTHbli 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X716 HeHHIHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xeb prxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 Kucens 13 KoHIIEHTpaTa 180 1,22 26,11 104,57 0,61 0,01
Hroro: 29,87 26,84 109,18 745,36 0,18 50,50 0,08 1,32 54,42 293,55 62,73 4,96
TloaaHuK
31 Cavat KapTO(eIIbHBbIi ¢ 3eJEHBIM TOPOIIKOM 80 243 8.83 8,61 125,6 0,06 9 0,18 1,85 159 41,85 13,36 0,59
114 X716 MeHHaHbIiT 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0816
IIpsiux 40
Hroro: 6,13 10,11 43,68 288,97 0,11 55,82 0,21 1,89 30,78 54,61 28,76 3,19
Bcero: 48,58 62,06 233,80 1636,88 0,84 111,84 0,44 4,05 344,55 644,20 150,03 11,48
Jleus: cpena
Henenst  BTOpas Heaemst
Ce30H: OCCHHE-3UMHHUI IEPHOL
Bospacrras kareropus: ¢ 1,5 et 10 3
Ne pert.  |IIpuém muim, HauMeHOBaHKe G101 MHUILEBbIE oHeprerHiec BUTaMHHBI (MT) MHHEPAIbHbIE
Macca nopuun Kas
1 2 3 b XK M LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Kaura pucoBast MonouHas sKuKas 150/4 3,85 4,97 24,5 157,85 0,02 0,91 0,01 0,13 23,79 71,12 12,32 0,31
114 X710 HueHnaHbli 30 0,9 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1eb pxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 0 6,3 8,46 0,7
286 Harmrok KodeiiHblii Ha MOJIOKE 180 2,51 2,87 17,74 12,82 0,02 0,90 0,01 0,05 109,18 81,90 12,60 0,13
Hroro: 8,46 9,12 66,47 290,26 0,09 46,01 0,05 0,22 140,60 156,97 35,60 2,22
3aBTpak BTOpOii
293 Cox 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
50 Cyn kapTodenbHblii ¢ ppiboit 180 9,52 2,96 4,82 83,69 0,84 4,51 0,01 58,07 18,05 91,81 33,40 0,98
241 KaprodenbHoe mope 110 3 4,44 17,08 117,67 0,08 4.7 0 0,14 25,15 54,24 17,78 0,73
202 TedTenu u3 roBsAMHbL ¢ pUCOM(EKUKH) 60 7.85 11,6 8,09 168,12 0,03 0,61 0,54 15,72 98,51 16,31 0,73
114 X1e0 HieHnaHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1eb pxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
265 Coyc ToMaTHBIi 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
280 Kommot 13 miogoB sroj CyneHsix 180 0,30 0,00 20,40 82,79 0,00 0,25 0,00 0,10 32,40 30,26 22,68 6,46
Hroro: 24,42 21,38 76,19 588,71 1,01 54,79 0,04 58,93 100,28 282,73 103,07 10,80
MogHuk
18 Caat U3 CBEKHX OT'YPLIOB M TOMHIOPOB 80 0,78 4,1 3,47 52,65 0,04 8,96 0,21 3,7 24,32 29,76 14,64 0,69
114 X1eb neHHuHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
294 Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
293 Maupgapun 100 0,53 0,13 5 25,33 0,04 25,33 6,67 0,13 23,33 11,33 7,33 0,2
Hroro: 3,81 5,21 37,24 208,65 0,13 37,01 6,91 3,87 56,23 53,85 28,91 2,79
Beero: 37,68 35,81 182,80 1105,61 1,25 141,81 7,01 63,12 317,10 511,54 177,57 16,01
Jenb: 4yeTBepr
Henens:  Bropas Henens
Ce30H: OCCHHE-3HMHHUIT IEPHOT
Bospacrras kareropust: ¢ 1,5 set 10 3
Ne pern. TIpuém mummu, HauMeHOBaHHE G0 TIUIICBBIC SHEpreTHice BHTAMHHBI (M) MUHEPAIbHBIE
Macca nopuun Kasi\lIeHHOCT
1 2 3 b XK v b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
112 Kamia muénnas MooYHas xKuaKas 150\ 4,54 5,46 25,76 170,65 0,1 0,22 0,01 0,13 83,5 108,93 26,74 1\87
377 ByTep6po ¢ chipoM(xJ1ed MIIeHHYHBIH) 30\10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4




byrepOpo ¢ chipom(xieb prkaHoit) 30\0 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
286 Harmirok KodeitHbIil Ha MOJIOKE 180 2,51 2,87 17,74 12,82 0,02 0,90 0,01 0,05 109,18 81,90 12,60 0,13
Hroro: 15,57 22,07 56,46 392,95 0,18 2,32 0,02 0,78 557,82 400,31 62,66 #3HAU!
3aBTpaK BTOPOii
293 Cox 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
43 CBeKOJILHHK Ha MK\O CO cMeTaHOi 180 3,18 5,02 18,34 82,20 0,05 3,67 0,01 191 35,26 127,07 39,05 1,52
198 PyrneT u3 roBsiAMHEI ¢ STHIIOM 60 8,3 5,6 3,36 97,04 0,03 0,01 0,01 0,28 6,75 54,76 9,63 0,52
227 MakapoHHBIE H3/IeJIUs OTBAPHbIE 110 4,05 3,88 25,9 154.8 0,05 0,03 0,73 8,35 34,57 12,73 0,67
265 Coyc ToMaTHbIi 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1e6 nueHnyHpli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1eb pxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 327 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
Hroro: 19,39 16,88 84,23 514,26 0,19 48,44 0,05 3,00 63,16 230,08 77,27 5,26
Ioannk:
141 3arekaHKa 13 TBOpora 120\20 8 5 6 109 0,05 1,88 0,07 0,35 77,2 80 11,8 0,2
300 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 32 4,82 2,47 0,54
Hroro: 8,09 5 15,03 145,48 0,05 1,89 0,07 0,35 80,4 84,82 14,27 0,74
Bcero: 44,05 44,04 158,61 1070,68 0,44 56,65 0,15 4,23 721,37 733,21 164,20 #3HAY!
Jenb: TATHHLIA
Henemst:  BTOpas Hezenst
Ce30H: OCCHHE-3UMHHUI IEPHOL
Bospacrras kareropust: ¢ 1,5 et 10 3
Nepen.  |IIpuém nuiu,HanmeHoBaunue 611o1a MUILEBbIE oHepreTiHtice BUTaMHHBI (MI) MHHEpaIbHbIE
Macca nopiusn Kas\IEHHOCT
1 2 3 b XK v b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
115 Kama suneBas 1504 543 5,01 29,7 185,45 0,08 0,21 0,01 0,54 87,93 143,92 32,2 0,59
379 byrep6pos ¢ MacioM(xyied MeHHYHbliT) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
379 byrep6pox ¢ maciom(xs1e6 praHoii) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
269 Kakao ¢ Moslokom 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 12,89 53,75 77,69 763,98 0,74 2,45 0,02 1,68 220,71 295,60 56,44 1,91
3aBTpak BTOpOi
293 Cox 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
42 Pacconbuuk Jlenunrpaackuii na Mk.\G 180 541 8,58 34,43 114,91 0,01 12,47 0,01 1,92 27,16 133,07 34,10 1,31
201 TedyTenu U3 roBsIHHB 60 11,01 12,51 7,49 186,71 0,03 1,62 0,38 10,43 82,44 13,91 0,64
227 MaxkapoHHbIE U3IeIHsI OTBAPHbBIE 110 4,05 3,88 259 154,8 0,05 0,03 0,72 8.35 34,57 12,73 0,67
114 X710 HieHnaHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1eb prxanoit 30 1,2 0,3 0,63 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
280 KomIioT 13 110108 WK AT0J1 CYIIEHHbIX 180 0,30 0,00 20,40 82,79 0,00 0,25 0,00 0,10 32,40 30,26 22,68 6,46
Hroro: 24,362 26,25 106,778 658,8 0,142 58,57 0,042 3,156 85,966 284,292 94,104 10,854
Moaaunk
296 Illanexka kaprodenpHas 60 7 4 39 227 0.17 55 0,04 1,48 61,27 116,9 37,34 1,59
294 Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
SI6n0KH CBEKHME 150 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 22
Hroro: 7,51 4,40 59,64 317,78 0,20 18,12 5,04 1,68 346,52 136,71 51,06 4,61
Beero: 45,76 84,50 247,00 1758,55 1,11 83,14 5,11 6,62 673,19 734,60 211,60 17,57

Tlosap

Antycesa HM.
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