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Ne HaumeHoBaHHe MPOIYKTOB Macca XHMHIECKHH COCTaB,I Kran. BHTaMHHEL M MiHepanbHEL BeleCTBa, MI
B Benkn | XKupst |Yraesoas Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5
Hepnbiii aens ( )
3aBTpak
248 |Kama rpeunesas 205 9,39 132 33,42 | 29008 | 0,19 1,39 0,08 0,41 |139,02]243,13 11501 3,53
498  |Kaxao 200 37 3.8 24,5 147 0,03 0.4 0,02 0,1 122 109 30 1
109 | Xne6 paanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
93 BytepSpos ¢ MaciioM 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0.3
HTOro 17,33 34,18 81,28 703,68 | 0,31 1,79 0,22 1,47 [281,02] 432,33 | 166,81 | 6,39
Oben
144  |Cym kaptodentHeii ¢ 6050BEIMI 300 2,76 5.1 18,15 129 0,23 10,41 0,05 027 | 228 78,9 30,6 1,11
291  |TapHHp-MaKapOHEI OTBAPHEIE 180 6,79 0,81 34,85 1739 | 0,07 0,02 0 095 | 684 | 4284 | 972 | 094
453 |Coyc ToMaTHbLH 30 1,62 5.6 10,41 98,4 0,02 2,34 0,05 032 | 675 | 231 | 11,25 056
395  |KonGaca-cocucka oTBapHas 100 10,4 20,9 0 230 0,14 0 0 0,4 31 134 17 1,6
508  |KommoT 13 cyXodpyXToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | Xre6 nnreHHaHELH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | XneG pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 27,15 1 3321 123,45 | 9049 | 0,59 13,27 0,1 2,94 [11739]| 387,04 | 9997 | 7,71
Beero 45,08 67,39 204,73 | 1608,58| 09 15,06 0,32 441 |398.41( 81937 | 266,78 14,1
Bropoii aeHb (BTOPHHK,
\ 3arTpak
276 | 3amekanKka MaHHAg 200 39 1,8 41 209 0,05 0 0,02 0,8 17 55 11 0,7
500 |Kodeiinniit HarmmoK 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
93 Bytep6pon ¢ MacioM 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HTOT0 10,4 20,5 71,9 519 0,09 0,4 0,15 1.2 152 159 27 1,8
Oben
59 Canat H3 CBEKJIB ¢ 9eCHOKOM 150 2,25 15,15 12,75 196,5 0,03 8,25 0 6,75 55,5 61,5 31,5 2,1
142 |IIn 12 ceeskelt KamycTs 300 2,1 597 9,33 99,6 0,07 22,2 0 2,85 | 408 57 26,7 | 096
¢ KapTodenem
414  [I'apHup-pHc OTBapHO# 150 3,69 6,08 33,81 2046 0,03 0 0,04 0,29 5,1 70,8 228 0,53
442 |Coyc cme i 30 0,46 3,19 1,01 34,59 0,01 0,02 0,02 0,06 | 12,72 | 14,82 1,44 0,03
387 Cythne w3 0TBapHOIT TOBSIHHEL 80 17,6 152 1,52 213,6 0,06 0,08 0,07 0,48 21,6 184 20,8 2,64
503  |Kucens 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xneb nmmeHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5.6 0,44
109 |Xneb pwanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOTO 33,18 46,39 120,46 | 1034,49| 0,32 30,55 0,13 11,43 | 158,72 | 477,32 | 127,64| 8,36
Beero 43,58 | 66,89 | 19236 |1553,49| 041 3095 | 028 | 12,63 |310,72] 636,32 | 154,64 10,16
Tperuii senn (cpeaa)
3asTpak
267 |Kama nmennas 205 799 | 969 | 3668 | 2906 | 019 1,5 | 006 | 016 [ 1482 1977 | 4406 | 123
494 |Yaif ¢ IHMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 238 0 0 14,2 4 2 0.4
300 |Slimo BapeHoe lmT. 35,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
109 | Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
93 Byrepbpojt ¢ maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
uToro 17,43 | 31,47 | 7554 | 6812 | 031 43 | 028 | 132 | 2044 | 3589 | 72,86 | 449
Oben
69 Canar 13 OBOIMEit ¢ 3eNeHRIM 150 4.2 10,65 13,65 166.5 0,12 17,55 0,03 4.5 28,5 96 345 1,35
TOPOIIKOM
128  |Fopm ¢ kamycToif u kKapTodenem 300 2,19 6 12,78 114 0,06 12,36 0 2,85 41,4 63,6 31,5 1,44
429  |Taprup-kapTodentHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 0,16 6,12 0,05 0,18 46,8 | 1026 | 34,2 1,26
343 |Puiba, TymeHHas B TomaTe 140 13.3 72 6,3 143 0,09 47 0,01 4,2 35 203 39 0,8
C OBOIIAMH
503 |Kncenn 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 |Xneb muenuaHbi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5.6 0,44
109 [Xne6 pxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOrO 30,55 | 32,57 | 11439 | 8747 | 0,55 | 40,73 | 0,09 | 12,73 | 1747 | 5544 | 163,6 | 6,95
Beero 4798 | 6404 | 18993 | 15559 | 0,86 | 4503 | 0,37 | 1405 | 379,1 | 913,3 | 236,46| 11,44
YernepThiii AeHb(ueTBEpPT)
3aBTpak
313 |3ar ¥3 TBOpOTra 150 24 25,2 239 425 0,07 0,6 0.2 0,7 297 347 38 1
498  |Kakao 200 3.7 3.8 24,5 147 0,03 0.4 0,02 0,1 122 109 30 1
90 Bytepbpo ¢ chipoM 37 5,49 7,79 8,12 125,46 | 0,02 0,08 0,07 033 | 151,7 | 1082 | 10,66 | 0,33
517 orypT 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
HTOro 43,19 43,19 73,52 871,46 | 0,18 2,28 0.33 1,13 | 808,7 | 746,2 | 106,66| 2,53
O6en
154 |Cyn KpecTBSHCKHI ¢ KpyTIOi 300 2,55 6,12 17,46 135 0,07 11,94 0 2,91 31,5 80,4 23,4 0,87
237 |apHup-Ipeda pacchITiaTas 150 8,55 7,85 37,08 253 0,21 0 0,04 0,62 | 1425 | 202,7 | 1353 | 4,55
453  |Coyc ToMaTHBIH 30 1,62 5,6 10,41 98,4 0,02 2,34 0,05 0.32 6,75 23,1 11,25 | 0,56
412 |Kornera kypHHas 80 11,97 8,55 7.41 150,5 0,08 0,68 0,03 034 | 2964 | 7524 | 14,82 | 091
508  |Kommor u3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 |Xneb nmeRmaHELT 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 |Xne6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
112 |PpyxT 160 0,56 0,56 13,72 65.8 0,04 14 0 028 | 224 15,4 126 | 3,08
HTOr0 31,43 29,48 146,12 976,3 0,55 29,46 0,12 5,47 | 154,54 505,04 | 228,77| 13,47
Beero 74,62 | 7267 | 219,64 |1847,76] 0,73 | 31,74 | 045 6,6 963,24 1251,2(33543| 16
IIarniii jenb (nATHHIA)
3aBTpak
261 Kama Gospckas (mmenHas 205 9,43 28,86 40,82 4608 0,17 1.6 0,22 047 | 1702 | 2294 | 51,66 | 1,72
C H3IOMOM)
503 |Kucems 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
109 [Xne6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
93 ByTepbpon ¢ MacioM 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0.4 6 17 3 0,3
HTOro 15,07 | 46,04 93,18 8494 | 026 1,6 0,34 1,43 | 191,2 | 3096 | 73,46 | 3,68




Oden
52 Canar U3 CBEKIH ¢ HIFOMOM - 150 2,25 975 22 186 0,06 8,1 ] 42 60 75 40,5 225
134 | PacconbHUK NeHHHTPAACKHA 300 2,46 6,3 19,5 145,5 0,11 9,21 0 2,82 18,6 75,6 31,5 1,11
423 |CapHup-Kamycra TymeHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 25,5 0,05 1,05 | 915 82,5 36 1,5
389 |Tedremn 31 ol 80 11,04 10,16 6,96 163,2 0,05 2 0,02 0.4 152 | 1224 16,8 1,76
518 Cox 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2.8
108 | Xneb mmeHmHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 4] 0,44 8 26 5,6 0,44
109 |Xueb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 632" | 188 1,56
HTOTO 27,98 | 32,61 87,75 8448 | 042 [ 4881 0,07 947 | 2213 | 4447 | 1492 | 11,42
Beero 43,05 | 78,65 | 180,93 | 16942 | 068 | 5041 0,41 10,9 | 412,5 | 7543 [22266] 151
Ilectoii AeHb (MOHEAEILHHK)
3aBTpax
271 [LnoB BereTapHaHcKmii 200 5.6 4.9 71,8 354 0,06 0.7 0,03 0.4 40 145 55 1,6
¢ cyxodpyKToR
500  |Kodeltnsiit HanuTok 200 29 2 20,9 113 0,02 04 0,01 0 129 87 13 0,8
90 Bytepbpos ¢ chipoM 37 5,49 1,79 8,12 125,46 | 0,02 0,08 0,07 0,33 | 151,7 | 1082 | 10,66 [ 0,33
HTOrO 1399 | 1460 [ 100,82 | 59246| 01 1,18 0,11 0,73 | 3207 | 3402 | 78,66 [ 2,73
Ofen
143 |Cyn m3 opomei 300 4,41 5,28 18,33 1386 | 013 18,84 | 0,05 0,3 59,7 | 1203 | 40,2 1,74
FOpOIIKOM
414  |Taprmp-puc otBapHOM 150 3,69 6,08 33,81 204,6 0,03 0 0,04 0,29 5,1 70,8 22,8 0,53
442 | Coyc cMeTaHHEIH 30 0,46 3,19 1,01 34,59 0,01 0,02 0,02 006 | 12,72 | 14,82 1,44 0,03
395 |Kon6aca-cOCHCKa OTBApHas 80 0.83 1,67 ) 18,4 0,01 0 0 0,03 248 | 10,72 | 1,36 0,13
503 |Kucenn 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xne6 mumeHHHbH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | Xne6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOIO 16,47 17,02 | 11519 | 681,79 | 03 18,86 | 0,11 1,68 103 | 305,84 | 90,2 | 453
Beero 3046 | 3171 | 21601 |127425| 04 20,04 | 022 241 | 423,7 | 646,04 | 168,86 7,26
CeibMoii IeHb (BTOPHHK)
3anTpak
247  |Kama reprynmecopas 205 8,77 14,47 32,31 2946 | 0,18 1,46 0,08 0,82 [ 1585 | 2476 | 7278 | 1,74
494  |Yaif c THMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0.4
300 |Slito BapeHoe 1o, 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 S 1
109 | XneG pxasoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
93 |ByrepGpon ¢ Maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 04 6 17 3 03
HTOrO 18,21 36,25 71,17 685,2 0,3 4,26 03 1,98 | 214,7 | 408,8 | 101,58 5
Ofen
48  |Canar u3 XBaIeHOH KamycThl 150 24 15,15 4,5 163,5 | 0,03 | 2835 0 6,75 | 64,5 48 225 0,9
¢ JIyKOM
144 |Cyn kaprodenbHblii ¢ GoGoBhMM 300 2,76 5,1 18,15 129 0,23 10,41 0,05 0,27 22,8 78,9 30,6 1,11
429  |Tapuup-kaprodiensHoOe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 0,14 5,1 0,05 0,15 39 85,5 28,5 1,05
453  |Coyc TOMaTHEI 30 1,62 56 10,41 98,4 0,02 2,34 0,05 0,32 6,75 23,1 11,25 | 0,56
335  |Cydue peiHoe 80 12,8 3,84 2,08 94,4 0,06 032 0,05 0,8 45,6 1624 | 20,8 0,56
508 |KommoT u3 cyXodpyKToB 200 0,5 [4] 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | Xne6 nuieHMIHEIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | Xueb paanoi 40 2,64 0,48 13,36 69.6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOTO 32,06 | 43,69 | 12788 | 10349| 075 | 5212 | 025 944 |26765| 5916 |173,55| 8,73
Beero 47,12 | 73,34 1827 | 15821 | 091 51,28 05 11,27 | 443,35[ 9149 | 246,63 | 12,68
BocbMoii AeHb (cpena)
3apTpark
265  |Kama kyKypysHas 205 6,36 7,65 37,93 246 0,08 1,33 0,05 033 [130,59] 136,53 | 2645 [ 1,23
500 |Kodeiinsiii Hammurok 200 29 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
109 | Xne6 pkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
90 Byrepbpon ¢ chipoM 37 5,49 7,79 8,12 125,46 | 0,02 0,08 0,07 0,33 | 151,7| 1082 | 1066 | 0,33
Uroro 17,39 | 17,92 80,31 55406 | 0,19 1.81 0,13 1,22 [42529]39493| 6891 | 392
Ofen
51 Canar U3 CBEK/IH H MOPKOBH 150 1,95 15,45 10,65 190,5 0,05 1.5 0 46,05 45 63 36 1:5
153 |Cyncp KOHCEpBaMH 300 11,07 8,67 19,26 199.5 0,12 9,48 0.04 0,9 76,5 | 1989 | 379 1.5
237  |lapHup-rpeda pacchiTdaTas 150 8,55 7,85 37,08 253 0,21 0 0,04 0,62 | 1425 | 202,7 | 1353 | 4,55
405  |KypHia B coyce ¢ TOMaToM 120 13,6 13,5 4,1 192 0,02 23 0,03 0,5 34 90 16 1
518  |Coxk 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2.8
108 | Xue6 mmeHH4HBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 56 0,44
109 |Xne6 pxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOrO 41,85 46,47 104,33 10906 | 0,54 2328 0,11 40,07 | 205,75| 643,8 | 269.6 | 13,35
Beero 5024 | 6439 | 184,64 |164466| 0,73 2509 | 024 | 50,29 [631,04] 1038,7|338,51| 17,27
JleBATHII 1eHb (deTBEPT)
JasTpak
313 |3amexanHka u3 TBOpOra 120 19,2 20,16 19,12 340 0,06 0,48 0,16 0,56 | 2376 | 2776 | 304 0,8
498  |Kaxao 200 3.7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1
93 EyTepbpoit ¢ Maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0.4 6 17 3 0,3
517 ﬁoryp’r 200 10 0,4 17 174 0,06 1.2 0,04 0 238 182 28 0,2
HTOTO 34,5 47,06 70,62 858 0,17 2,08 0,34 1,06 | 603,6 | 5856 | 91,4 2,3
Obex
55 Canar H3 CBEKIB ¢ CHIPOM 150 4,2 18,15 10,65 222 0,03 8,25 0,02 675 | 1335 | 123 28,5 1,8
155 |Cyn kaprodenbHslif ¢ Kpymioi 300 1,92 6,09 20,46 1443 | 0,03 0,9 0 2,82 9 49,8 183 | 042
423 |T'apHup-KamycTa TyIIeHas 150 5,55 5.4 5,85 94.5 0,06 25,5 0,05 1,05 91,5 82,5 36 1,5
381  |Komiera ropskbs 80 14,24 14 11,44 2288 | 0,07 0 0,03 004 | 31,2 148 208 | 224
503 |Kwueens 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 [Xef mmeHsdHbIH 40 3,04 0,32 19.68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 32,99 44,44 110,44 975,2 0,31 34,65 0,1 11,66 | 2882 | 492,5 128 8,06
Beero 67,49 91,5 181,06 | 18332 | 0,48 36,73 0,44 12,72 | 891,8 | 1078,1 | 219,4 | 10,36
JlecaTnlil AeHb(NATHALIA)

Oben




262 |Kaiua MaHHas 205 6,36 7,65 31,63 | 220,79 | 0,08 1,41 0,05 053 | 1361 ] 1242 | 20,7 | 0,45
503 |Kwucens 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
109 |Xune6 pianoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
93 | Byrep6poa ¢ Macnom 40 1,6 16,7 10 191 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HTOr0 12 24,83 83,99 | 60939 | 0,17 141 0,17 1,49 | 157,1 | 2044 | 425 | 241
Obexn
131 |CrexonbHHK 300 2,61 5,34 14,43 1164 | 0,08 11,01 0,05 0,3 453 | 831 37,2 1,83
291  |T'apHMp-MaKapOHLI OTBAPHEIE 150 5,66 0,68 29,04 1449 | 0,06 0,02 0 0,8 53 357 81 0,78
442 |Coyc cmeTannbii 30 0,46 3,19 1,01 34,59 | 0,01 0,02 002 [ 0,06 | 1272 | 1482 | 144 | 0,03
408 |Cydure w3 kyp 100 14,5 17,69 3,59 231,42 | 0,04 0,67 0,09 | 0,53 | 37,24 | 9975 | 1463 | 1,33
510 |KoMmoT H3 anejibcHHOB A0/I0K 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8
108 |Xne6 mmenndnbii 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 56 0,44
109 |Xneb pixanoil 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
112 [Dpykr 160 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0 0,28 | 224 15,4 126 | 3,08
HTOrO 29,41 27,9 10331 | 78391 | 034 | 2332 | 0,16 2,79 [141,96] 334,57 | 93,77 | 6,77
Beero 41,41 52,713 1873 [ 13933 | 051 2473 | 033 4,28 |299,06| 538,97 [ 136,27| 9,18
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