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Ce30H: BeCEHHe-JIeTHUH

Hcrounuk: «COOPHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0101 U
KYJHHAPHBIX H3eTHH, VIS HIKOJ, IIKOJI-HHTePHATOB, 1eTCKUX 10MOB,
JAETCKHX 030POBHTEIBHBIX YUpekAeHHii npodeccHOHATBHOr0 06pa3oBanmsi,
CHCHHATIM3HPOBAHHBIX YUPeAKACHHUH 1151 HECOBEPIICHHOICTHHX,
HYAK/IAI0HINXCS B COLMAIBLHONH peaduauTauum»

2025 ron



Ne Hanmerosanue NpoaykTos Macca XuMAuecKHii cocTas,r Krxan. BrramMuHbL, MI MunepansHsiif Benectsa, Mr
Benku | XKupsi |Vrnesoust Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IlepBbIii JeHb HHK)
3aBTpak
248  |Kama rpeunesas 205 9,39 13,2 33,42 290,08 0,19 1,39 0,08 0,41 139,2 | 243,13 | 115,01 | 3,53
498  |Kakao 200 3.7 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1
109 | Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0.42 10,5 47.4 14,1 1,17
94 Bytep6pon ¢ Maciom 30 12 12,5 1.5 147 0,02 0 0,09 03 5 13 2 0,2
HTOro 16,27 | 29,86 75,44 636,28 | 029 1,79 0,19 1,23 276,7 | 412,53 | 161,11 59
Oben
144  |Cyn xapTodenbblii ¢ GoGoBsMI 200 1,84 34 12,1 86,4 0,16 694 | 0,03 0,18 152 | 526 20,4 0,74
291  |I'apHMp-MakapOHs! 07 150 5,66 0,68 29,04 1449 0,06 0,02 0 0.8 5,7 357 8,1 0,78
453 |Coyc ToMaTHEIH 30 1,62 5.6 10,41 98,4 0,02 2,34 0,05 0,32 6,75 23,1 11,25 0,56
395 |KonGaca-cocncka oTBapHas 80 0,83 1,67 0 18,4 0,01 0 0 0,03 2,48 10,72 1,36 0,13
508 KowmmoT 13 cyxodppykiop 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 T 1.5
108 [Xneb mmermawsi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5.6 0,44
109 | Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 16,13 | 12,15 | 111,59 [ 621,7 0,38 9,8 0,08 233 | 80,13 |230,32| 72,51 | 57
Bceero 32,4 42,01 187,03 | 1257.98| 0,67 11,59 | 0,27 3,56 | 356,83 | 642,85| 233,62 | 11,61
Bropoii ienn (BTopHHK)
3asTpak
276 |3amexaHKa MaHHas 200 59 1.8 41 209 0,05 0 0,02 0,8 17 55 11 0,7
500 |Kodeifrniii HarmTok 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
94 EyTepbpon ¢ Maciom 30 [} 12,5 7.5 147 0,02 0 0,09 0,3 13 2 0,2
HTOrO 10 16,3 69,4 469 0,09 0.4 0,12 1,1 151 155 26 1,7
Obea
59 |Canar U3 ¢BEKIIE! C YECHOKOM 100 15 10,1 8,5 131 0,02 5,5 0 4.5 37 41 21 1.4
142 |TIIn w3 cBeskeii KanycTsl 200 1,4 398 6,22 66,4 0,05 14,78 0 1,9 212 38 17,8 0,64
¢ KapTodenem
414 |'apHHp-pHC oTBapHOI 150 3,69 6,08 33,81 2046 | 003 0 0,04 0,29 5,1 70,8 22,8 0,53
442 |Coyc cMetanHsI# 30 0,46 3,19 1,01 346 0,01 0,02 0,02 0,06 12,72 | 14,82 1,44 0,03
387  |Cydume 3 oTBapHO# rOBSUIMHEL 80 17,6 15,2 1,52 213.6 0,06 0,08 0,07 | 048 21,6 184 20,8 2,64
503 [Kucens 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xneb mmeHmunsii 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 31,73 | 3935 113,1 935,8 0,29 2038 | 0,13 8,23 | 126,62 (437,82 10824 | 7.34
Beero 41,73 | 55,65 182,5 1404.8 0,38 20,78 | 025 933 | 277,62 | 592,82| 13424 | 904
Tpernii aenn (cpeaa)
JasTpak
267 |Kaia nmeHHas 205 7,99 9,69 36,68 290,6 0,19 1,5 0,06 0,16 | 1482 | 197,7 | 4406 | 1723
494  |Yaii c nuMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 23 0 0 14,2 4 2 0,4
300  |Siino sapenoe 1. 31 4,6 03 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
109 | Xne6 pikanoi 30 1,98 0,36 10,02 522 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
94 Byrep6pon ¢ Macnom 30 1,2 12,5 1.5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Hroro 16,37 | 27,15 69,7 613,8 0,29 4,3 0,25 1,08 199,9 | 339,1 | 67,16 4
Oben
69 __|Canar 3 oBommiei ¢ 3eeHEIM 100 2,8 71 9,1 111 0,08 11,7 0,02 3 19 64 23 0,9
TOPONIKOM
128  |Bopmi ¢ kanycToi u kaprodenem 200 1,46 4 8,52 76 0,04 8,24 0 1,92 276 | 424 21 0,96
429 |Caprmp-kapTodensHoe mope 150 | 315 [ 66 16,35 138 | 014 | 51 | 005 ] 015 | 39 | 85 | 285 | 105
343 |Psiba , TymeHHas B TOMATE 100 9.44 511 4,47 101,5 0,06 3,34 0,01 2,98 24,85 | 144,1 | 27,69 0,57
C OBOLIAMH
503 |Kucens 200 1,4 0 29 122 0 a 0 0 1 0 0 0,1
108 [Xne6 muexmansii 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | Xne6 pxanoii 40 2,64 0.48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro 21,13 | 16,51 91,38 6011 0,36 16,68 | 0,06 6,05 | 11445 361,2 | 101,59 | 4,68
Beero 37,5 | 4366 | 161,08 | 12149 | 0,65 | 2098 | 0,31 7,13 31435 7003 | 168,75 | 8,68
YeTtsepTbii AeHb(4eTBepr)
3asTpak
313 |3anekaHka u3 TBOpora 150 24 25,2 239 425 0,07 0,6 0,2 0,7 207 347 38 1
498  |Kaxao 200 37 3,8 24,5 147 0,03 0,4 0,02 0,1 122 109 30 1
90 EytepGpon ¢ cuipom 35 5,23 741 7,72 119,3 0,02 0,08 0,62 031 1443 103 10,14 0,31
517 ﬁoryp'r 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
HTOTO 42,93 | 4231 73,12 865,3 0,18 2,28 0,88 L1l | 8013 | 741 | 106,14 | 2,51
Oben
154 |Cym kpecThsHCKHI ¢ Kpynoii 200 1.7 4,08 11,64 90 0,04 7,96 0 1,94 21 53,6 15,6 0,58
237 |lapuup-rpeua pacchlmyaras 150 8,55 7,85 37,08 253 021 0 0,04 062 | 1425 [ 2027 | 1353 [ 4,55
453 [Coyc TomaTHEIH 30 1.62 5,6 10,41 98,4 0,02 2,34 0,05 0,32 6,75 23,1 11,25 0,56
412 |Kotnera Kypuuaas 80 11,97 8,55 741 150,5 0,08 0,68 0,03 0,34 29,64 | 7524 | 14,82 0,91
500  |KodeHHBIH HamuTok 200 2.9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0.8
108 | Xne6 muermummIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | Xne6 pxanoi 40 2.64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 4] 0,56 14 63,2 18,8 1,56
112 |Dpykr 160 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
HTOT0 3298 | 2944 134,2 934,3 053 | 2538 | 0,13 4,5 |245,04 | 546,24 | 226,97 | 12,48
Beero 7591 | 72,25 | 207,32 [ 17996 | 0,71 27,66 | 1,01 5,61 | 10463 | 1287,2| 333,11 [ 14,99
IlaTeiii genn (nATHUIA)
3aBTpak
261  |Kama Gospckasi (mueHHas 205 9,43 | 28386 40,82 460.8 0,17 1,6 0,22 0,47 | 170,2 | 2294 | 5166 | 1,72
C MBIOMOM)
503 |Kucens 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
109 | Xne6 pwanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 042 10,5 | 474 14,1 1,17
94 Bytep6poi ¢ Maciom 30 12 12,5 75 147 0,02 ) 0,09 0,3 5 13 2 0,2
HTOr0 14,01 | 41,72 87,34 782 0,24 1,6 0,31 1,19 | 186,7 | 2898 | 67,76 | 3,19




Oben

52 Canar 13 CBeKJIbL ¢ M3IOMOM 100 15 6,5 14,8 124 0,04 5,4 0 2.8 40 50 27 1.5
134 |P HYIK JIeHMHIPAICKHI 200 1,64 4.2 13 97 0,07 6 0 1,88 12,4 50,4 21 0,74
423 |Tapuup-xarycra TymeHas 150 535 5,4 5,85 94,5 0,06 25,5 0,05 1,05 91,5 82,5 36 1,5
389  |Tedrenn 3 roBsSmHHb! 80 11,04 | 10,16 6,96 163,2 0,05 2 0,02 0,4 152 | 1224 | 168 1,76
518 [Cok 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 28
108 | Xneb mmeHmaHbii 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | X1eb prkasoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56

HTOrO 26,41 | 27,26 73,85 734,3 0,36 42,9 0,07 713 | 1951 | 3945 [ 1252 | 103
Beero 40,42 | 6898 | 161,19 | 15163 0,6 445 0,38 832 | 381,8 [ 6843 | 192,96 | 1349
Illectoii AeHb ( HHK)
3aBTpax
211 [IioB BereTapHaHCKHi 200 5,6 4,9 71,8 354 0,06 0,7 0,03 0,4 40 145 55 1,6
¢ cyxo(pyKTamn
500  |KotelHbli HAMHTOK 200 2,9 2 209 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0.8
90 ByTepSpoit ¢ CHIPOM 35 5,23 741 7.72 1193 0,02 0,08 0,62 0,31 1443 103 10,14 0,31
Hroro 13,73 14,31 100,42 586,3 0,1 1,18 0,66 0,71 3133 335 78,14 2,71
Oben
143 |Cyn i3 oBomeH 200 2,94 3,52 12,22 92,4 0,09 12,56 | 0,03 0,2 39,8 80,2 26,8 0,16
TOpOLIKOM
414  |Tapuup-pHc oTBapHOH 150 3,69 6,08 33,81 204,6 0,03 0 0,04 0,29 5,1 70,8 22,8 0,53
442 [Coyc cmeTanHsbii 30 0,46 3,19 1,01 34,6 0,01 0,02 0,02 0,06 12,72 | 14,82 1,44 0,03
395 |Konbaca-cOCHCKA OTBApHAA 80 0,83 1,67 0 18,4 0,01 0 0 0,03 2,48 10,72 1,36 0,13

503  |Kucens 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xore6 mmeHmuHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109  [Xne6 paanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56

HTOro 15 15,26 109,08 635,6 0,26 12,58 | 0,09 1,58 83,1 [26574| 768 2,95
Beero 28,73 | 29,57 2095 | 12219 | 0,36 13,76 | 075 229 | 3964 | 600,74] 154,94 | 566
CebMOoii 1eHb (BTOPHHK)
3apTpak

247 |Kama repkyjeconas 205 8,77 14,47 3231 294,6 0,18 1,46 0,08 0,82 158,5 | 2476 | 72,78 1,74
494  |Yaif c THMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2.8 0 0 14,2 4 2 0.4

300  |Siino papeHoe 1. 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0.2 22 77 5 1
109 [Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
94 . |ByrtepGpon ¢ MacioM 30 1,2 12,5 7.5 147 0,02 0 0,09 03 5 13 2 02
HTOTO 17,15 | 31,93 65,33 6178 028 4,26 0,27 1,74 | 2102 | 389 | 9588 | 451

Oben

48 CanaT w3 KBalIeHOM KarycThl 100 1,6 10,1 3 109 0,02 18,9 0 4,5 43 32 15 0,6

¢ TYKOM

144  |Cyn kaprodenbHbiii ¢ G060BEIMHA 200 1,84 34 12,1 86,4 0,16 6,94 0,03 0,18 15,2 52,6 204 0.74
429  |TapHup-kapTodenbHOe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 0,14 51 0,05 0,15 39 85.5 28,5 1,05
453  |Coyc TomaTHbIH 30 1,62 5,6 10,41 98,4 0,02 2,34 0,05 0,32 6,75 23,1 11,25 0,56
335 |Cydme paibHoe 80 12,8 3,84 2,08 04.4 0,06 0,32 0,05 0.8 45,6 1624 | 20.8 0,56
508 |Kommot i3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 [4] 0 28 19 7 1,5
108 [Xne mmenma i 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109  [Xue6 paanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56

HTOTO 27,19 | 3034 | 10398 | 7998 0,53 34,1 0,18 695 | 199,55| 463,8 | 127,35 | 701

Beero 4434 | 62,27 | 16931 | 14176 | 081 38,36 | 045 860 | 409,75 852.8 | 223,23 | 11 52

BocbMoii jieHb (cpeaa)
3asTpak

265 |Kama KyKypy3Has 205 6,36 7,65 37,93 246 0,08 1,33 0,05 0,33 | 130,59 | 136,53 26,45 1,23
500  |KoteiiHeli nanuTok 200 29 2 20,9 113 0,02 0.4 0,01 0 129 87 13 0.8
109 | Xneb pxaHoi 30 1,98 0.36 10,02 522 0,05 0 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
90 ByTep6poil ¢ CHIpOM 35 523 741 1,72 119,3 0,02 0,08 0,62 0,31 1443 103 10,14 0,31

HTOI0 16,47 17,42 76,57 530,5 0,17 1,81 0,68 1,06 | 41439 (373,93 | 63.69 3,51

Oben

51 Canar U3 CBeKIIbl ¥ MOPKORH 100 1.3 10,3 Z:1 127 0,03 5 0 30,7 30 42 24 1
153 |Cym ¢ peIOHEIMHI 38 200 7,38 5,78 12,84 13 0,08 6,32 0,02 0,6 51 132,6 38,6 1
237  |TapHHp-Tpeua pacCHIMaTas 150 8,55 7.85 37,08 253 0,21 0 0,04 0,62 | 1425 | 2027 | 1353 [ 455
405  |Kypuia B coyce ¢ TOMAaTOM 90 10,2 10,13 3,08 144 0,02 1,73 0,02 0,38 25,5 67,5 12 0,75
518  |Cok 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,83
108 |Xne6 muenyaHbH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 |[Xneb panoit 40 2,64 0,48 13.36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56

HTOIO 34,11 35,06 93,34 792,6 0,48 17,05 0,08 333 | 156,75 534 2343 121
Beero 50,58 | 5248 | 16991 | 1323,1| 065 18,86 | 0,76 | 34,36 | 571,14 | 907.93 297,99 | 15,61
TleBATHIi JeHb (MeTBepr)
3asTpak

313  |3amekaHKa U3 TBOpOra 100 16,08 | 16,88 16,01 284,8 0,05 0,4 0,13 0,47 199 | 2325 | 2546 | 067
498  |Kakao 200 3.7 3,8 24,5 147 0,03 0.4 0,02 0,1 122 109 30 1

94 ByTepGpoi ¢ Maciom 30 1,2 12,5 75 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0.2
517 I‘;Iory'p'r 200 10 6.4 17 174 0,06 12 0,04 0 238 182 28 0,2

HTOTO 30,98 | 39,58 65,01 7528 0,16 2 0,28 0,87 564 536,5 | 85,46 2,07
Oben

55 Canar H3 CBEKJIBI C CHIPOM 100 2.8 12,1 7,1 148 0,02 55 0,01 4.5 89 82 19 1,2
155 |Cyn kaprodensHerit ¢ kpynoi 200 1,28 4,06 13,64 96,2 0,02 0,6 0 1,88 6 33,2 12,2 0,28
423  |TapHHp-KanycTa TyIIeHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 25,5 0,05 1,05 91,5 82,5 36 1.5
38] |Komiera ropsikbs 80 14,24 14 11,44 2288 0,07 0 0,03 0,04 31,2 148 20,8 2,24
500 |Kodeiinbiii HanmuTox 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 37 13 08
108 |X1e6 mmeHATHEIHA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 Q 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 |Xneb pxasoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56

HTOrO 32,45 | 38,36 91,97 844.1 0,31 32 0,1 8,47 368,7 | 5219 | 1254 8,02
Beero 63,43 | 77,94 156,98 | 15969 0,47 34 0,38 9,34 932,7 | 1058,4 | 210,86 | 10,09

JlecATblii 1eHb(NATHHLA)

3asTpak




262  |Kama 205 6,36 7,65 31,63 | 220,79 | 0,08 1,41 0,05 0,53 | 1361 | 1242 | 20,7 0,45
503  |Kucens 200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
109 [Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 0,42 10,5 474 14,1 117
94 ByTepbpon ¢ MacnoM 30 1,2 125 TS 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
HTOro 10,94 | 2051 78,15 541,99 0,15 1,41 0,14 1,25 152,6 | 1846 36,8 1,92
Obex
131 CBeKOILHHK 200 1,74 3,56 9.62 77,6 0,05 734 0,03 02 30,2 55,4 24,8 1,22
291 | apHHp-MakapoHBI OTBapHbIe 150 5,66 0,68 29,04 1449 | 0,06 0,02 0 0,8 53 357 8,1 0,78
442 | Coyc cMeTaHHBIH 30 0,46 3,19 1,01 34.6 0,01 0,02 0,02 0,06 12,72 | 14,82 1,44 0,03
408 |Cydure 13 xyp 80 11,66 | 14,23 2,89 1862 | 0,03 0,54 0,08 0,43 | 2996 | 8025 | 11,77 1,7
510  |KoMroT W3 anenscHHOB 010K 200 0,5 0,2 22.2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0.8
108 [XuteG nmeHHIHEIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
109 | Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
112 |Dpyxr 160 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
HTOro 25,7 22,66 97,8 699.9 0,3 19,52 0,13 2,59 | 119,58 | 287,37| 78,51 6,53
Beero 36,64 | 43,17 | 17595 [1241.89( 045 [ 20,93 | 0,27 3,84 | 272,18 [47197| 11531 | 845
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