


№ Наименование продуктов Масса        Химический состав,г

Белки Жиры Углеводы

1 2 3 4 5 6

Первый день (понедельник)

Завтрак

256 Каша манная вязкая 150 5,81 8,87 26,66

505 Чай с лимоном 150 0,08 0 11,4

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

96 Бутерброд с сыром 42 6,23 8,84 9,21

Итого 14,1 18,07 57,29

Завтрак второй

537 Сок 100 0,5 0,1 10,1

Итого 0,5 0,1 10,1

Обед

19 Салат из моркови 40 0,44 4,04 3,64

160 Суп крестьянский с крупой 150 1,28 3,06 8,73

243 Гарнир-греча рассыпчатая 110 6,27 5,75 27,19

462 Соус томатный 30 0,33 1,12 2,09

384 Кнели из говядины 60 9,84 7,8 3,36

527 Компот из сухофруктов 150 0,38 0 20,3

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 22,8 22,37 90,09

полдник

1 Салат из капусты белокочанной 80 1,68 8,08 7,44

516 Кисель 150 1,05 0 21,75

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 6,99 8,68 53,97

Всего 44,39 49,22 211,45

Второй день (вторник)

Завтрак

170 Суп молочный с крупой 150 3,62 3,87 12,39

508 Какао 150 2,7 2,48 18,75

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

100 Бутерброд с маслом 40 1,6 16,63 9,98

Итого 9,9 23,34 51,14

Завтрак второй

537 Сок 100 0,5 0,1 10,1

Итого 0,5 0,1 10,1

Обед

5 Салат витаминный 40 0,44 4,04 4,24

149 Суп картофельный с бобовыми 150 1,38 2,55 9,08

434 Гарнир-картофельное пюре 110 0,23 0,48 1,2

349 Рыба , тушенная в томате 80 7,58 4,1 3,59

с овощами

502 Чай 150 0,08 0 11,25

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76



115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 13,97 11,77 54,14

полдник

559 Ватрушка с повидлом 60 3,7 1,7 40,9

306 Яйцо отварное 1шт. 5,1 4,6 0,3

516 Кисель 150 1,05 0 21,75

Итого 9,85 6,3 62,95

Всего 34,22 41,51 178,33

Третий день (среда)

Завтрак

262 Каша пшеничная вязкая 150 6,5 8,93 28,53

527 Компот из сухофруктов 150 0,38 0 20,3

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

96 Бутерброд с сыром 42 6,23 8,84 9,21

Итого 15,09 18,13 68,06

Завтрак второй

537 Сок 100 0,5 0,1 10,1

Итого 0,5 0,1 10,1

Обед

159 Суп с рыбными консервами 150 5,54 4,34 9,63

419 Гарнир-рис отварной 110 2,71 4,46 24,79

453 Соус сметанный с томатом 30 1,03 6,38 1,9

403 Печень говяжья по-строгановски 80 20,52 15,73 4,9

516 Кисель 150 1,05 0 21,75

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 34,06 31,51 66

полдник

560 Ватрушка с творогом 60 3,6 1,7 22,2

508 Какао 150 2,7 2,48 18,75

Итого 6,3 4,18 40,95

Всего 55,95 53,92 185,11

Четвертый день(четверг)

Завтрак

266 Каша "Дружба" 150 3,95 8,75 18,8

502 Чай 150 0,08 0 11,25

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

100 Бутерброд с маслом 40 1,6 16,63 9,98

Итого 7,61 25,74 50,05

Завтрак второй

537 Сок 100 0,5 0,1 10,1

Итого 0,5 0,1 10,1

Обед

133 Борщ с капустой и картофелем 150 1,1 3 6,39

412 Рагу из птицы 150 11,87 12,38 13,67

537 Сок 150 0,75 0,15 15,2

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

578 Булочка "Веснушка" 60 4,7 3,7 34,2

Итого 22,68



полдник

71 Салат картофельный с солеными 40 0,72 2,48 3,56

огурцами и зеленым горошком

527 Компот из сухофруктов 150 0,38 0 20,3

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 5,06 2,84 33,88

Всего 35,85 28,68 94,03

Пятый день (пятница)

Завтрак

171 Суп молочный с макаронами 150 4,28 3,95 14,24

508 Какао 150 2,7 2,48 18,75

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

96 Бутерброд с сыром 42 6,23 8,84 9,21

Итого 15,19 15,63 52,22

Завтрак второй

118 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8

Итого 0,4 0,4 9,8

Обед

52 Салат из свеклы и моркови 40 0,52 4,12 2,84

148 Суп из овощей зеленым 150 2,21 2,64 9,17

горошком

297 Гарнир-макароны отварные 110 4,15 0,5 21,3

462 Соус томатный 30 0,33 1,12 2,09

351 Котлета рыбная 60 8,34 1,26 5,76

505 Чай с лимоном 150 0,08 0 11,4

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 19,89 10,24 77,34

полдник

68 Салат сельдь с картофелем 80 4,16 10,16 8,24

513 Кофейный напиток 150 2,4 2,03 11,93

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 10,82 12,79 44,95

Всего 46,3 39,06 184,31

Шестой день (понедельник)

Завтрак

261 Каша ячневая вязкая 150 4,8 8,55 26,8

508 Какао 150 2,7 2,48 18,75

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

100 Бутерброд с маслом 40 1,6 16,63 9,98

Итого 11,08 28,02 65,55

Завтрак второй

537 Сок 100 0,5 0,1 10,1

Итого 0,5 0,1 10,1

Обед

159 Суп с рыбными консервами 150 5,54 4,34 9,63

243 Гарнир-греча рассыпчатая 110 6,27 5,75 27,19

462 Соус томатный 30 0,33 1,12 2,09



394 Тефтели из говядины 60 8,28 7,62 5,22

527 Компот из сухофруктов 150 0,38 0 20,3

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

559 Ватрушка с повидлом 60 3,7 1,7 40,9

Итого 22,49 15,38 102,92

полдник

14 Салат овощной с яблоками 80 0,96 0,16 5,84

502 Чай 150 0,08 0 11,25

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 35,11 43,66 195,66

Всего 69,18 87,16 374,23

Седьмой день (вторник)

Завтрак

170 Суп молочный с крупой 150 3,62 3,87 12,39

512 Кофейный напиток 150 2,18 1,5 15,68

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

96 Бутерброд с сыром 42 6,23 8,84 9,21

Итого 14,01 14,57 47,3

Завтрак второй

537 Сок 100 0,5 0,1 10,1

Итого 0,5 0,1 10,1

Обед

14 Салат овощной с яблоками 40 0,48 0,08 2,92

152 Суп картофельный с макаронами 150 1,62 1,71 11,3

419 Гарнир-рис отварной 110 2,71 4,46 24,79

410 Курица в соусе с томатом 80 9,11 9,05 2,75

516 Кисель 150 1,05 0 21,75

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 19,23 15,9 88,29

полдник

583 Булочка "Домашняя" 60 4,5 7,8 36,2

508 Какао 150 2,7 2,48 18,75

Итого 7,2 10,28 54,95

Всего 40,94 40,85 200,64

Восьмой день (среда)

Завтрак

273 Каша пшенная молочная жидкая 150 5,85 7,1 26,85

502 Чай 150 0,08 0 11,25

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

100 Бутерброд с маслом 40 1,6 16,63 9,98

Итого 9,51 24,09 58,1

Обед

147 Щи из свежей капусты с картофелем 150 1,05 2,99 4,67

297 Гарнир-макароны отварные 110 4,15 0,5 21,3

462 Соус томатный 30 0,33 1,12 2,09

395 Тефтели из говядины с рисом(ежики) 60 5,7 9,18 6,84

527 Компот из сухофруктов 150 0,38 0 20,3



114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

559 Ватрушка с творогом 60 3,7 1,7 40,9

Итого 19,57 16,09 120,88

полдник

82 Винегрет овощной 40 0,52 4,32 2,72

508 Какао 150 2,7 2,48 18,75

306 Яйцо вареное 1шт. 5,1 4,6 0,3

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 12,58 12 46,55

Всего 41,66 52,18 225,53

Девятый день (четверг)

Завтрак

274 Каша рисовая молочная жидкая 150 4,16 6,47 24,3

516 Кисель 150 1,05 0 21,75

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

96 Бутерброд с сыром 42 6,23 8,84 9,21

Итого 13,42 15,67 65,28

Завтрак второй

537 Сок 100 0,5 0,1 10,1

Итого 0,5 0,1 10,1

Обед

136 Свекольник 150 1,31 2,67 7,22

434 Гарнир-картофельное пюре 110 0,23 0,48 1,2

462 Соус томатный 30 0,33 1,12 2,09

341 Суфле рыбное 60 9,6 2,88 1,56

502 Чай 150 0,08 0 11,25

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

608 Пряники 50 2,95 2,35 37,5

Итого 18,76 10,1 85,6

полдник

56 Салат из свеклы с сыром 80 2,24 9,68 5,68

512 Кофейный напиток 150 2,18 1,5 15,68

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итого 8,68 11,78 46,14

Всего 41,86 37,75 217,22

Десятый день(пятница)

Завтрак

171 Суп молочный с макаронами 150 4,28 3,95 14,24

502 Чай 150 0,08 0 11,25

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

100 Бутерброд с маслом 40 1,6 16,63 9,98

Итого 7,94 20,94 45,49

Завтрак второй

537 Сок 100 0,5 0,1 0,1

Итого 0,5 0,1 0,1

Обед



139 Рассольник ленинградский 150 1,23 3,15 9,75

419 Гарнир-рис отварной 110 2,71 4,46 24,79

462 Соус томатный 30 0,33 1,12 2,09

417 Котлета куриная 60 9,03 6,45 5,59

527 Компот из сухофруктов 150 0,38 0 20,3

114 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76

115 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

118 Фрукт 160 0,57 0,57 14,01

Итого 18,51 16,35 101,31

полдник

560 Ватрушка с творогом 60 3,6 1,7 22,2

306 Яйцо вареное 1шт. 5,1 4,6 0,3

508 Какао 150 2,7 2,48 18,75

Итого 11,4 8,78 41,25

Всего 38,35 46,17 188,15



Ккал.       Витамины, мг   Минерал.в-ва, мг

B1 В2 C Ca Fe

7 8 9 12 15

209,6 0,06 0,11 1,07 105,5 0,42

45,75 0 0 1,05 3,75 0,3

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

142,3 0,03 0,07 0,09 172,1 0,37

449,85 0,14 0,2 2,21 291,85 2,26

46 0,01 0,01 2 7 1,4

46 0,01 0,01 2 7 1,4

52,8 0,02 0,02 1,28 9,6 0,24

7,5 0,03 0,02 5,97 15,75 0,44

185,6 0,15 0,08 0 10,45 3,33

19,68 0,01 0,01 0,47 1,35 0,11

127,2 0,04 0,12 0,12 34,8 1,44

82,5 0,01 0,01 0,38 21 1,13

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

597,98 0,34 0,29 8,22 109,45 8,19

108,8 0,03 0,04 20,48 44,8 0,64

91,5 0 0 0 0,75 0,08

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

323 0,11 0,07 20,48 62,05 2,22

1416,83 0,6 0,57 32,91 470,35 14,07

98,85 0,05 0,15 0,96 116,7 0,2

108 0,03 0,12 0,98 93 0,6

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

195,5 0,03 0,01 0 6,65 0,27

454,55 0,16 0,3 1,94 226,85 2,24

46 0,01 0,01 2 7 1,4

46 0,01 0,01 2 7 1,4

55,2 0,02 0,02 6,16 12 0,36

64,8 0,12 0,04 5,21 11,4 0,56

10,12 0,01 0,01 0,37 2,86 0,08

81,51 0,05 0,04 2,68 19,95 0,46

45 0 0 0 8,25 0,23

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33



52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

379,33 0,28 0,14 14,42 70,96 3,19

194 0,04 0,03 0,1 11 0,7

63 0,03 0,18 0 22 1

91,5 0 0 0 0,75 0,08

348,5 0,07 0,21 0,1 33,75 1,78

1228,38 0,52 0,66 18,46 338,56 8,61

220,4 0,11 0,13 1,04 107,7 1,79

82,5 0,01 0,01 0,38 21 1,13

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

142,3 0,03 0,07 0,09 172,1 0,37

497,4 0,2 0,23 1,51 311,3 4,46

46 0,01 0,01 2 7 1,4

46 0,01 0,01 2 7 1,4

9,75 0,06 0,08 4,74 38,25 4,34

150,04 0,02 0,02 0 3,74 0,39

69,09 0,01 0,03 0,44 27,03 0,14

242,82 0,33 2,34 9,69 26,22 7,64

91,5 0 0 0 0,75 0,08

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

594,4 0,5 2,5 14,87 111,74 14,01

118 0,05 0,03 0 7 0,4

108 0,03 0,12 0,98 93 0,6

226 0,08 0,15 0,98 100 1

1363,8 0,79 2,89 19,36 530,04 20,87

169,7 0,06 0,1 0,99 95 0,42

45 0 0 0 8,25 0,23

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

195,5 0,03 0,01 0 6,65 0,27

462,4 0,14 0,13 0,99 120,4 2,09

46 0,01 0,01 2 7 1,4

46 0,01 0,01 2 7 1,4

57 0,03 0,03 6,18 20,7 0,72

213,28 0,1 0,15 8,94 21,5 1,55

69 0,15 0,15 3 10,5 2,1

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

189 0,06 0,04 0 10 0,6



39,6 0,03 0,02 4,04 6,4 0,28

82,5 0,01 0,01 0,38 21 1,13

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

174,3 0,09 0,05 4,42 37,9 2,58

682,7 0,24 0,19 7,41 165,3 6,07

109,5 0,06 0,15 0,69 123,3 0,27

108 0,03 0,12 0,98 93 0,6

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

142,3 0,03 0,07 0,09 172,1 0,37

412 0,17 0,36 1,76 398,9 2,41

47 0,03 0,02 10 16 2,2

47 0,03 0,02 10 16 2,2

50,8 0,01 0,02 2 12 0,4

69,3 0,07 0,04 9,42 29,85 0,87

106,3 0,04 0,01 0,01 4,18 0,57

19,68 0,01 0,01 0,47 1,35 0,11

67,8 0,04 0,07 0,24 21 0,36

45,75 0 0 1,05 3,75 0,3

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

482,33 0,25 0,18 13,19 88,63 4,11

140,8 0,06 0,07 7,12 17,6 0,72

59,25 0,03 0,12 0,98 94,5 0,08

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

322,75 0,17 0,22 8,1 128,6 2,3

1264,08 0,62 0,78 33,05 632,13 11,02

203,4 0,09 0,09 1,07 125,3 0,69

108 0,03 0,12 0,98 93 0,6

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

195,5 0,03 0,01 0 6,65 0,27

559,1 0,2 0,24 2,05 235,45 2,73

46 0,01 0,01 2 7 1,4

46 0,01 0,01 2 7 1,4

9,75 0,06 0,08 4,74 38,25 4,34

185,6 0,15 0,08 0 10,45 3,33

19,68 0,01 0,01 0,47 1,35 0,11



122,4 0,04 0,07 1,5 11,4 1,32

82,5 0,01 0,01 0,38 21 1,13

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

194 0,04 0,03 0,1 11 0,7

551,03 0,24 0,23 7,19 99,5 9,1

28,8 0,02 0,03 12,88 26,4 1,04

45 0 0 0 8,25 0,23

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

1229,93 0,47 0,51 24,12 376,6 14,5

2386,06 0,92 0,99 35,36 718,55 27,73

98,85 0,05 0,15 0,96 116,7 0,2

84,8 0,02 0,06 0,3 96,8 0,64

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

142,3 0,03 0,07 0,09 172,1 0,37

378,15 0,15 0,3 1,35 396,1 2,38

46 0,01 0,01 2 7 1,4

46 0,01 0,01 2 7 1,4

14,4 0,01 0,02 6,44 13,2 0,52

66,75 0,06 0,03 4,95 9,15 0,57

150,04 0,02 0,02 0 3,74 0,39

128,64 0,01 0,05 1,54 22,78 0,67

91,5 0 0 0 0,75 0,08

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

574,03 0,18 0,15 12,93 66,12 3,73

233 0,06 0,03 0 9 0,5

108 0,03 0,12 0,98 93 0,6

341 0,09 0,15 0,98 102 1,1

1339,18 0,43 0,61 17,26 571,22 8,61

212,7 0,14 0,13 1,1 108,5 0,9

45 0 0 0 8,25 0,23

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

195,5 0,03 0,01 0 6,65 0,27

505,4 0,22 0,16 1,1 133,9 2,57

49,8 0,03 0,03 11,09 20,4 0,48

106,3 0,04 0,01 0,01 4,18 0,57

19,68 0,01 0,01 0,47 1,35 0,11

132,6 0,03 0,08 0,48 12,6 0,9

82,5 0,01 0,01 0,38 21 1,13



70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

194 0,04 0,03 0,1 11 0,7

707,58 0,24 0,2 12,53 87,03 5,39

52 0,02 0,02 3,36 9,2 0,32

108 0,03 0,12 0,98 93 0,6

63 0,03 0,18 0 22 1

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

345,7 0,16 0,35 4,34 140,7 3,42

1558,68 0,62 0,71 17,97 361,63 11,38

172,1 0,05 0,14 1,16 107,6 0,33

91,5 0 0 0 0,75 0,08

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

142,3 0,03 0,07 0,09 172,1 0,37

458,1 0,13 0,23 1,25 290,95 1,95

46 0,01 0,01 2 7 1,4

46 0,01 0,01 2 7 1,4

58,2 0,04 0,04 5,51 22,65 0,92

10,12 0,01 0,01 0,37 2,86 0,08

19,68 0,01 0,01 0,47 1,35 0,11

70,8 0,04 0,07 0,24 34,2 0,42

45 0 0 0 8,25 0,23

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

183 0,04 0,01 0 5,5 0,4

509,5 0,22 0,17 6,59 91,31 3,66

118,4 0,02 0,03 4,4 71,2 0,96

84,8 0,02 0,06 0,3 96,8 0,64

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

325,9 0,12 0,12 4,7 184,5 3,1

1385,5 0,49 0,54 16,54 580,76 11,51

109,5 0,06 0,15 0,69 123,3 0,27

45 0 0 0 8,25 0,23

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

195,5 0,03 0,01 0 6,65 0,27

402,2 0,14 0,18 0,69 148,7 1,94

46 0,01 0,01 2 7 1,4

46 0,01 0,01 2 7 1,4



72,75 0,05 0,03 4,61 9,3 0,56

150,04 0,02 0,02 0 3,74 0,39

19,68 0,01 0,01 0,47 1,35 0,11

113,52 0,06 0,09 0,52 22,36 0,69

82,5 0,01 0,01 0,38 21 1,13

70,5 0,03 0,01 0 6 0,33

52,2 0,05 0,02 0 10,5 1,17

67,21 0,04 0,03 14,3 22,88 3,15

628,4 0,27 0,22 20,28 97,13 7,53

118 0,05 0,03 0 7 0,4

63 0,03 0,18 0 22 1

108 0,03 0,12 0,98 93 0,6

289 0,11 0,33 0,98 122 2

1365,6 0,53 0,74 23,95 374,83 12,87
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