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IIpumepHoe 2-X HegeIbHOE HUKJIMYHOE MEHI0 TUTAHUS
aeTei JOUIKOJbLHOI0 Bo3pacrta ¢ 1,5 10 3 jieT Ha BeCeHHe - JIETHUH MEeKPHOoJ
¢pununana "CeiBunckas OOLI" MBOY «Jlecokamouka»



JeHb: noHegenbHUK

Hepena nepsaa Hepensa
Ce30H:BeCEHHE-/IETHUI Nepuog,
Bo3pacTtHaa kateropusa:c 1,5 net go 3

Macca Muwesble SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6atoaa
nopuum b b Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
107|Kawa maHHaa MONOYHaA XKnaKaa 150/4 4,65 6,05 23,35 166,7 0,04 0,22 0,39 84,58 72,51 11,59 0,28
379|Bbytepbpos c macnom(xneb nuweH.) 40r. 0,55(9\69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379|byTepbpoa c macnom(xneb praH.) 40r. 1,09|9\69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269|Kakao ¢ monokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 0 91,45 85,6 5 0,38
WUtoro: 9,12 28,38 56,01 517,86 0,4 1,69 1,01 188,37 184,33 26,37 1,12
293 |3aBTpaK BTOPOI1
Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,11 20 18 10 0,2
O6ep
2|CanaT 13 6es10Ka4aHHOM Kanyc.C MOPKOBbLIO. 40 0,45 4,05 4,61 56,77 0,01 11,49 1,81 1,81 12,61 6,89 0,23
51|Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoi Ha MK/6. 150 2,89 5,02 9,25 90,35 0,04 4,08 0,01 1,58 0 114,3 27,43 2,17
219(Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 110 6,4 3,98 33 193 0,15 0,14 0 0,35 28 148,52 58,23 3,29
187 |KHenun us rosaanHbl 60 10,81 12,95 3,97 175,66 0,05 0,24 0,01 0,34 30,57 100,94 15,1 0,95
265|Coyc ToMaTHbI 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 87 0,05 0,05 0,01 0,04(1\33 3,95 6,66 1,08
115|Xneb p:aHow 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
280|KomnoT 13 n1o[0B nau arog, cyLleHblx 150 0,25 0 17 68,99 0 0,21 0 0,08 38,88 25,22 18,9 5,38
25,22 27,7 94,18 721,32 0,61 60,83 0,03 4,24 108,22 409,49 143,89 13,93
MonagHukK
53(Cyn monoyHbIl ¢ pucom 105 3,35 3,13 10,11 79,94 0,02 0,18 0,01 0,16 73,51 0,54 9,82 0,19
307 |Bbynoyka"BecHywwkKa" 60 3,45 3,3 26,47 149,47 0,06 0,18 21,09 40,96 13,59 0,61
294|Yait c "MMOHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,18 0 6,04 7,34 3,93 0,68
WUrtoro: 6,89 6,43 45,61 265,89 0,08 2,54 0,01 0,16 100,64 48,84 27,34 1,48
Bcero: 42,23 62,61 198,69| 1523,07 1,11 69,06 0,05 5,52 417,23 660,66 207,6 16,73




[eHb: BTOPHUK

Hepena nepsaa Hegena
Ce30H:BeCeHHe-NeTHUI Nepuog,
Bo3spacTHana kateropua:c 1,5 net go 7

Macca Muwesble JHepre- BuTaMUHbI (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpvem nuwLM, HaumeHoBaHue 6t0aa
nopumuu b bt y Tnyeckasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
112|Kawa nwéHHasa MON0YHaA KNaKas 150/4 4,54 5,46 25,76 170,65 0,01 0,22 0,01 0,13 83,55 103,74 25,47 1,87
382|bytepbpoa c nosuanom (Xneb nuw.) 30\10 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7,4 17 7,2 0,45
382|bytepbpoa c nosmuanom (Xneb pi.) 30\10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 7,4 17 7,2 0,45
286|Hanutok KodelHbIi Ha MONoKe 150 2,09 2,39 14,78 89,02 0,02 0,75 0,01 0,04 90,98 68,25]|10\5 0,11
WUroro: 8,85 23,15 68,84 520,77 0,43 1,31 0,14 0,69 189,33 205,99 50,37 2,88
3aBTpaK BTOpOI1
293(Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
1[BuHerpet oBoLHOM 40 0,05 4,06 3,33 51,7 0,02 0,94 0,04 1,82 8,1 12,67 4,88 0,26
72|Cyn KapTodenbHbil C pbIBHbIMU KOHCEPBaMM. 150 3,98 4,99 12,76 110,68 0,01 7,06 0,23 0,93 34,38 81,82|25\1 0,89
241 |KaptodenbHoe ntope 110 2,34 4,44 11,65 117,67 0,08 4,7 0 0,14 25,15 54,24 17,77 0,73
189|Kotneta 60 9,16 10,05 4,92 151,5 0,05 0,11 0,56 23,6 96,05 18,25 0,8
265|Coyc TomaTHbIM 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
300|Yait c caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 3,2 4,82 2,47 0,54
WUroro: 20,04 25,24 68,04 604,47 0,22 57,54 0,3 3,53 103,39 257,5 81,3 5,13
MonpgHuK
124|MaKapoHbl C Cbipom 100\3 3,4|5\3 18,7 146 0,15 1,25 3,1 0,6 12,1 5,2 1,28 0,92
294|Yait c "MMOHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,18 2,18 6,04 7,34 3,93 0,67
AbnoKo cBexee 150 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 12 2,3
WUroro: 3,89 5,6 38,03 229,48 2,35 8,43 51 1 37,14 12,54 17,21 3,89
Bcero: 33,78 54,09 177,81 1372,72 3,02 71,28 5,55 5,32 349,86 494,03 158,88 12,1




JeHb: cpepa

Hepena: nepsas Hepena
Ce30H:BeCEHHE-/IETHUI Nepuog,
Bo3spacTHana kateropma:c 1,5 net go 7

Macca Muwesble SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble
Ne ped,. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6aoaa
nopuum b b Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
102 |Kawa "Opyx6a" 150/4 4,92 6,26 26,36 181,13 0,05 0,22 0,01 0,11 81,8 78,49 15,47 0,66
377|Bbytepbpogs c cbipom(xneb nweH.) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
377|byTepb6poa c cbipom(xneb pKaH.) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
269 |Kakao ¢ monokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 91,45 85,6 5,02 0,38
WUroro: 16,27 22,95 58,78 506,05 0,13 2,17 0,02 0,71 538,39 373,57 43,81 1,84
3aBTpaK BTOpOI1
293(Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
31|Canat KapTodenbHbIl C 3e/1EH.FOPOLLKOM 40 1,22 4,55 4,3 62,8 0,03 4,48 0,09 0,92 7,95 20,92 6,68 0,3
45|Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK 150 2,9 2,71 17,42 65,27 0,1 2,2 0,01 0,28 23,08 112,86 24,85 2,74
161|KoTneTa pbibHas 60 8,48 5,74 5,48 112,2 0,1 0,19 0,01 0,65 45,21 202,79 31,91 0,94
224 (Puc otBapHoi 110 2,85 29,53 165,13 0,02 0,14 0,21 2,43|29\1 0,38
265|Coyc ToMaTHbI 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb nweHWYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb p:aHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa N1040B0Oro 150 1,02 21,76 87,14 0,51 0,01
WUrtoro 20,22 15,38 104,29 628,98 0,31 51,73 0,14 2,14 88,14 373,48 76,34 6,27
MonagHukK
450|BaTpyLKa ¢ noBnaom 60 3,19 1,82 45,47 211,04 0,05 0 35,14 0,72
294 (Yai c AMMoHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,17 0 6,04 7,34 3,93 0,67
118|dpyKT 160 0,57 0,57 14,01 152 0,02 1,82 1 5 3,4 1,25 0,18
WUroro: 3,85 2,39 68,51 399,52 0,07 4,99 1 46,18 10,74 5,18 1,57
Bcero: 41,34 40,82 234,48 1552,55 0,53 62,89 0,17 3,95 692,71 775,79 135,33 9,88




[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsada Hepena
Ce30H:BeCeHHe-NeTHUI Nepuog,
BospacTHana kateropua: ¢ 1,5 net go 7

Macca Muwesble JHepre- BuTaMUHbI (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpvem nuwLM, HaumeHoBaHue 6t0aa
nopumuu b bt y Tnyeckasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
53|Cyn MOMI0YHbIN C MaKapoHamm 150/4 4,19 4,6 14,84 117,25 0,03 0,27 0,01 0,23 107,81 83,02 14,41 0,28
377 |byTep6poa c cbipom (xneb niweHUYHbIN) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
377|Bbytepbpop, c cbipom (xneb p:kaHow) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
286|Hanutok KodelHbIi Ha MONoKe 150 2,09 2,39 14,78 89,02 0,02 0,75 0,01 0,04 90,97 68,25 10,5 0,1
WUroro: 14,8 20,73 42,58 415,75 0,11 2,22 0,02 0,87 563,92 360,75 48,23 1,18
3aBTpaK BTOpOI1
Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
16|Canat 13 ceexumx orypuos 40 0,29 4,33 1,2 41,44 0,01 1,82 0,02 1,82 8,37 15,29 51 0,22
37|bopuy, ¢ KanycTol 1 KapTodpenem Ha MK/6. 150 3,3 3,37 18,85 79,8 0,03 6,84 0,01 1,68 34,71 102,5 32,67 1,1
214 (Pary 13 nTuubl 150 23,07 29,38 27,3 462,87 0,21 27,85 0,05 4,77 93,66 300,07 67,92 3,31
114|Xneb nweHMYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb p:kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300|Yait c caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 3,2 4,82 2,47 0,54
WUroro: 30,34 38,36 80,61 740,18 0,3 80,72 0,11 8,31 147,57 426,63 118,84 6,95
MonpgHuK
318|Cpnoba 0bbIKHOBEHHAs 60 4,71 3,67 35,3 193 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
294|Yait c "MMOHOM 150 0,09 9,3 36,48 2,17 6,04 7,34 3,93 0,67
MaHzapuHbl 150 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,3
WUroro: 5,6 3,87 52,1 267,48 0,06 40,17 10,03 0,24 42,37 28,29 17,15 2,05
Bcero: 51,74 63,06 178,19| 1441,41 0,49 127,11 10,17 9,52 773,86 833,67 194,22 10,38




[eHb: naTHuua

Hepena: nepsasa Hepena

Ce30H BeceHHe-NeTHUI nepuos,
BospactHana kateropuma: ¢ 1,5 net go 3

Macca Muwesble JHepre- BuTaMUHbI (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpvem nuwLM, HaumeHoBaHue 6t0aa
nopumuu b bt y Tnyeckasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
104 |Kawa rpevyHeBas MONOYHAA KUAKaA 150/4 5,96 6,17 26,39 184,93 0,11 0,28 0,01 0,22 114,81 141,32 28,15 1,78
379|byTepbpoa c macnom(xneb niweH.) 30|10 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379|Bbytepbpos c maciom(xneb prkaH.) 30|10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269|Kakao ¢ monokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 121,94 91,45 85,6 5,02% 0,38
WUroro: 10,43 28,5 59,05 536,09 0,47 1,75 0,02 122,78 218,6 253,14 42,95 2,62
3aBTpaK BTOpOI1
293(Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
44 (Cyn u3 osoueit Ha MK/6. co cmer. 150 3,32 4,87 21,01 93,93 0,05 4,42 0,03 0,36 29,34 123,61 28,42 2,63
192|MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 80 26,65 33,09 5,37 423,03 0,45 17,31 14,85 1,41 14,67 501,49 28,75 10,79
227 |MaKapOHHble n3genma oTBapHble. 110 4,05 3,88 25,9 154,8 0,05 0,03 0,73 8,35 34,57 12,73 0,67
114|Xneb niweHnYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 7,9 2,22 0,04
115|Xneb p:kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300|Yait c caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 3,2 4,82 2,47 0,54
WUroro: 37,7 43,12 85,54 827,83 0,6 65,97 14,91 2,54 63,19 672,39 83,05 15,37
MonpgHuK
18|Canat 13 ceexmx orypLos n noMmmaopos 80 0,78]4\10 3,63 52,65 0,04 14,62 0,13 3,7 24,39 29,83 14,74 0,54
114|Xneb nweHWYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 7,9 2,22 0,04
115|Xneb pkaHomn 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300|Yait c caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 3,2 4,82 2,47 0,54
Abnoko 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
WUroro: 4\86 5,78 46,69 255,72 0,12 68,83 5,16 3,94 313,22 53,55 36,89 0,58
Bcero: 53,99 77,5 194,18| 1637,64 1,21 140,55 20,1 129,36 615,01 997,08 172,89 18,19




JeHb: noHegenbHUK

Hepena: sBTopan

Ce30H: BeCEeHHe-NeTHUI nepuos,
Bo3spactHana kateropua:1,5 net go 3

Macca Muwesble JHepre- BuTaMUHbI (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpvem nuwLM, HaumeHoBaHue 6t0aa
nopumuu b bt y Tnyeckasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
107|Kawa maHHaa MO/I0YHanA XKnaKas 150/4 4,66 6,05 23,36 166,78 0,04 0,22 0,01 0,39 84,59 72,51 11,59 0,28
379|bytepbpoa c macsiom (xn1eb nieHNYHbIN) 30|10 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379|BbyTepbpog c maciom (xneb pkaHoi) 30|10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269|Kakao ¢ monokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 0,01 91,45 85,6 5,02 0,38
WUroro: 9,13 28,38 56,02 517,94)|0.40 1,69 0,02 1,02 188,38 184,33 26,39 1,12
3aBTpaK BTOpOI1
293(Cok 100 1 0,1/2|90 18 0,2 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
11|Canat n3 MOpKoBU U A6N0K 40 0,36 4,07 3,29 51,25 0,01 6,83 1,88 14,19 16,01 4,73 0,37
71|Cyn KapTodenbHbI C KpYnon 1 pbIbBHbIMU KOHCE 150 3,73 4,93 11,03 102,58 0,09 4,68 0,13 0,92 33,75 82,75 24,9 0,85
241 |KaptodenbHoe ntope 110 2,34 4,44 17,08 117,67 0,08 4,7 0 0,14 25,15 54,24 17,78 0,73
189 |buTouKkM 60 9,15 10,05 4,92 151,5 0,04 0,11 0 0,56(23]6 96,05 18,25 0,8
265|Coyc TomaTHbIM 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb niweHnYHbIN 30 1,59 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb pxaHomn 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6|3 8,46 0,7
294|Yait c "MMOHOM 150 0,05 0,01 11,48 46,21 2,17 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
WUroro: 18,58 25,88 73,6 605,65 0,28 63,21 0,16 3,59 111,69 264,29 82,49 5,32
MonpgHuK
312|bynouka "domalwwHas" 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 0,14 0,7 12,23 43,26 16,39 0,83
294|Yait c "MMOHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,17 0 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
MaHgapuH 150 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,3
WUroro: 5,26 7,27 53,33 266,56 0,14 40,31 10 0,91 53,27 67,6 31,32 1,8
Bcero: 33,97 61,63 185,85| 1408,15 1,02 109,21 10,19 113,72 373,34 534,22 150,2 8,44




[eHb: BTOpHUK

Hepena: BTopas Hegena
Ce30H:BeCeHHe-NeTHUI Nepuo,
Bo3spacTHana kateropua: c1,5 net go 7

Macca Muwesble JHepre- BuTaMUHbI (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpvem nuwLM, HaumeHoBaHue 6t0aa
nopumun b bt y TUyecKasn Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
104|Kawa rpeyHeBaa MoJs04HanA 150/4 5,96 6,17 26,39 184,93 0,11 0,28 0,01 0,22 114,81 141,32 28,15 1,78
382|bytepbpoa c noBnManoM(x1eb nieHNYHbIN) 30|10 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7,4 17 7,2 0,45
382|bytepbpog c nosBuanom(xneb praHom) 30|10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 7,4 17 7,2 0,45
269|Kakao ¢ monokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 0,01 91,45 85,52 5,02 0,38
WUroro: 11,01 24,42 74,15 561,47 0,53 1,37 0,14 0,75 221,06 260,84 47,57 3,06
3aBTpaK BTOpOI1
293(CokK 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
1[BuHerpet oBoLHOM 40 0,5 4,06 3,33 51,7 0,02 0,94 0,04 1,82 8,1 12,67 4,88 0,26
47|Cyn KapTodenbHbI ¢ MakapoHamm 150 3,19 2,09 22,31 80,45 0,05 3,37 0,01 0,39 18,49 103,96 22,03 1,04
224 (Puc otBapHoi 110 2,85 3,73 29,53 165,13 0,02 0,14 0,21 2,43 29,12(7|41 0,38
212|NTnua otBapHas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78 15,98 1,42
265|Coyc TomaTHbIN 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb nweHMYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb p:kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 150 1,02 21,76 87,14 0,51 0,01
WUroro: 29,53 30,48 103,7 763,54 0,2 50,77 0,12 3,06 58,72 285,43 63,2 5,01
MonpgHuK
22|Canat 13 CBEXMX MOMNA0POB 80 0,8 8,13 1,84 91,14 0,06 9 0,18 1,85 13,2 19,08 7,02 0,59
114|Xneb nweHWYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb pkaHomn 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294|Yait c "MMOHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,17 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
MpAHKK 40
WUroro: 4,48 9,41 35,1 247,21 0,11 55,37 0,21 1,9 26,87 30,37 21,63 3,04
Bcero: 46,02 64,41 215,85( 1590,22 0,86 111,51 0,48 5,81 326,65 594,64 142,4 11,31




[eHb: cpena

Hepena BTOpasa Hepena
Ce30H:BeCeHHe-NeTHUI Nepuo,
Bo3spacTHana kateropumsa: ¢ 1,5 net o3

Macca Muwesble JHepre- BuTaMUHbI (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpvem nuwLM, HaumeHoBaHue 6t0aa
nopumun b bt y TUyecKasn Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
114|Kawa prcoBaa MOIOYHAA KUAKaA 150/4 3,85 4,97 24,5 157,85 0,02 0,91 0,01 0,13 23,79 71,12 12,32 0,31
114|Xneb nweHnYHbIN 30 0,9 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb p>kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 0 6,3 8,46 0,7
286|Hanutok KodelHbIi Ha MONoKe 150 2,09 2,39 14,78 89,02 0,02 0,75 0 0,04 90,97 68,25 10,5 0,1
WUroro: 8,04 8,64 63,51 366,46 0,09 45,86 0,04 0,21 122,39 143,32 33,5 2,19
3aBTpaK BTOpOI1
293(CokK 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
4|Canat 13 6enoKayaHHoOM KanycTbl C MOpKoBbio 40 0,46 2,43 2,77 34,06 0 6,89 1,08 10,92 7,57 4,14 0,14
50(Cyn KapTodenbHbIi ¢ pbiboit 150 7,93 2,47 4,02 69,74 0,07 3,76 0,01 0,21 15,04 76,51 27,83 0,82
241 |KaptodenbHoe ntope 110 2,34 4,44 17,08 117,67 0,08 4,7 0 0,14 25,15 54,24 17,78 0,73
202 [TedTenn s roBaguHbl ¢ PUCOM(EKMNKK) 60 7,85 11,6 8,09 168,12 0,03 0,61 0,54 15,72 98,51 16,31 0,73
114|Xneb nweHWYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb p»aHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
265|Coyc TomaTHbIM 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04(1\33 3,95 2,22 0,12
280(KomnoT 13 n1oaoB Aro4 CyweHbIX 150 0,25 0 17 68,99 0,01 0,21 0,01 0,08 38,88 25,22118\9 5,38
WUroro: 22,58 23,32 74,76 595,02 0,25 60,89 0,05 2,13 114,67 266 97,86 9,7
MonpgHuK
132|OmneT HaTypanbHbIA 65 5,82(9\02 1,52 110,54 0,04 8,96 0,21 3,7 12,01 13,02 9,05 0,69
114|Xneb nweHWYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
294 (Yai c AMMoHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,17 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
293 (MaHgapuH 100 0,53 0,13 5 25,33 0,04 25,33 6,67 0,13 23,33 11,33 7,33 0,2
WUroro: 8,83 10,13 33,48 259,24 0,13 36,56 6,91 3,88 42,71 35,64 22,53 2,64
Bcero: 40,45 42,19 174,65| 1238,72 0,49 147,31 7,01 6,32 299,77 462,96 163,89 14,73




JeHb: yeTsepr

Hepena: BTOopas Hepgena
Ce30H:BeCEHHE-/IETHUI Nepuog,
Bo3pacTHasa kateropua: 1,5 net go 3

Macca Muwesble SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6atoaa
nopuum b b Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
112|Kawa nwéHHAA MONOYHAA KNAKaa 150\4 4,54 5,46 25,76 170,65 0,1 0,22 0,01 0,13 83,5 108,93 26,74|1\87
377|Bbytepbpop, c cbipom(xneb NweHNYHbIN) 30\10 4,26(6\87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
ByTepbpoga c cbipom(xneb praHoi) 30\10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
286 HanuntoK KodeliHblM Ha MOIOKe 150 2,09 2,39 14,78 89,02 0,02 0,75 0,01 0,04 90,97 68,25 10,5 0,1
WUroro: 15,15 21,59 53,5 469,15 0,18 2,17 0,02 0,77 542,32 386,66 60,56 2,77
3aBTpaK BTOpOI1
293(Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
5|Canat 13 6en.kanycTbl c nomugopamu u orypy,. 40 0,89 4,41 1,36 48,7 0,01 5,72 0 1,86 12,88 13,85 5,94 0,27
43|CBeKoNbHMK Ha MK\6 co cmeTaHoM 150 2,65 4,18 15,28 68,5 0,04 3,06 0,01 1,59 29,38 105,89 32,54 1,27
198|PyneT 13 roBaguHbI C ANLLOM 60 8,3 5,6 3,36 97,04 0,03 0,01 0,01 0,28 6,75 54,76 9,63 0,52
227 |MaKapOHHble n3genna oTBapHble 110 4,05 3,88 25,9 154,8 0,05 0,03 0,73 8,35 34,57 12,73 0,67
265|Coyc ToMaTHbI 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb nweHWYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb p:aHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300(Yait c caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 3,2 4,82 2,47 0,54
WUroro: 19,73|20\45 80,73 541,96 0,19 53,55 0,05 4,54 69,52 221,79 76,21 5,17
MonaHuUK:
141|3aneKaHKa n3 TBopora 120\20 8 5 6 109 0,05 1,88 0,07 0,35 77,2 80 11,8 0,2
300(Yait c caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 3,2 4,82 2,47 0,54
WUroro: 8,09 5 15,03 145,48 0,05 1,89 0,07 0,35 80,4 84,82 14,27 0,74
Bcero: 43,97 47,14 152,15| 1174,59 0,44 61,61 0,15 5,76 712,24 711,27 161,04 8,88




[eHb: nATHMLA

Hepena: BTOpas Hegena

Ce30H: BeCEeHHe-NeTHWI nepunos,
Bo3pacTtHaa kateropusa:c 1,5 net go 3

Macca Muwesble SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6atoaa
nopuum b b Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
115|Kawa A4yHeBan 150\4 5,43 5,01 29,7 185,45 0,08 0,21 0,01 0,54 87,93 143,92 32,2 0,59
379|byTepbpos c macnom(xneb nweHUYHbIN) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
379|bytepbpoa c macnom(xneb p>kaHow) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
269 |Kakao ¢ monokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 0,01 91,45 85,6 5,02 0,38
WUroro: 12,32 53,16 73,8 740,89 0,74 2,3 0,02 1,69 202,42 278,48 41,78 1,83
3aBTpaK BTOpOI1
293(Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
34(Cenbab c rapHupom 40 2,04 5,06 4,7 72,57 0,04 2,9 0 1,01 7,76 39,42 8,87 0,34
42 [PacconbHMK JIeHUHrpaaCKUiA Ha MK.\6 150 4,51 7,15 28,69 95,76 0,01]10\39 0,01]1\6 22,63 110,89 28,42 1,09
201|TedTenm us rosaauHol 60 11,01 12,51(7\49 186,71 0,03 1,62 0,38 10,43 68,7 13,91 0,64
227 |MaKapOHHble n3genna oTBapHble 110 4,05 3,88 25,9 154,8 0,05 0,03 0,72 8,35 34,57 12,73 0,67
114|Xneb nweHMYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb p:kaHow 30 1,2 0,3 0,63 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
280(KomnoT 13 nnoA0B naun Arog, CyleHHbIX 150 0,25 0 16,99 68,98 0,01 0,21 0,01 0,08 38,88 25,22 18,9 5,38
WUroro: 25,45 29,88 170,2 698,41 0,19 59,35 0,05 3,83 95,68 282,75 93,51 9,9
MonpgHuK
296 [LLlaHexKa KapTodenbHas 60 7 4 39 227 0,17 5,5 0,04 1,48 61,27 116,9 37,34 1,59
294|Yait c "MMOHOM 150 0,09 9,3 36,48 2,17 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
ABN0KK cBEXME 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
WUroro: 7,49 4,4 58,1 310,48 0,2 17,67 5,04 1,69 345,31 135,24 50,27 4,46
Bcero: 46,26 87,54 304,99 1767,78 0,41 83,32 5,12 7,31 663,41 714,47 195,56 16,39
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