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JeHb: noHeaenbHUK

Hepena nepsas HepensA
Ce30H:BeceHHe-NeTHUI nepuog,
Bo3spacTHana Kateropwua :c 3 go 7 net

Macca Muwesble DHepre- ButamuHsbl (mr) MwuHepanbHble
Ne peu, Mpuem NULLKM, HAMMeHOBaHMe b6atoaa
nopumu b b Yy TUyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
107 |Kawa maHHaa Mo/I04HanA XKnakas 200\5 6,2 8,05 31,09 222 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
379|BbyTtepbpog c maciom(xneb nweH.) 40r. 0,55(9\69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379|BbyTtepbpog c macnom(xneb pxaH.) 40r. 1,09|9\69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269|Kakao c monokom 200 3,7713\93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
WUroro: 11,61 31,36 70,24 611,64 0,42 2,02 0,03 1,15 246,88 236,88 31,91 1,34
293|3aBTpak BTOPOI 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,11 20 18 10 0,2
Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,11 20 18 10 0,2
O6ep
2 [CanaT 13 6enokayaHHOM Kanyc.C MOPKOBbIO, 60 0,68 6,08 6,92 85,16 0,02 17,23 2,71 27,31 18,92 10,34 0,35
51|Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynoi Ha MK/6. 200 3,85 6,7 12,34 120,47 0,05 5,44 0,02 2,11 0 152,5 36,58 2,9
219|Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 130 7,57 4,71 39 228,63 0,182 0,17 0 0,42 33,49 193,7 68,8 3,88
187 |KHenun 13 roaauHbl 70 12,61 15,11 4,63 204,93 0,04 0,28 0,01 0,39 35,66 117,76 17,61 1,11
265|Coyc TomaTHbIM 30 0,16 11 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb niwieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 87 0,05 0,05 0,01 0,04(1\33 3,95 6,66 1,08
115(Xneb p>kaHow 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
280|KomnoT 13 n1040B UK Arog, CyLleHbIX 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
29,46 34,3 111,9 867,72 0,41 68,07 0,05 5,82 157,26 524,41 175,88 17,32
MonpgHukK
53(Cyn mon04HbIN ¢ pycom 105 3,35 3,13 10,11 79,94 0,02 0,18 0,01 0,16 73,51 0,54 9,82 0,19
307|bynoyka"BecHyLwka" 60 3,45 3,3 26,47 149,47 0,06 0,18 21,09 40,96 13,59 0,61
294|4ai ¢ AMMoHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
WUroro: 6,92 6,43 48,62 278,05 0,08 3,26 0,01 0,17 102,65 51,29 28,65 1,7
Bcero: 48,99 72,19 233,65| 1775,41 1,96 77,35 0,1 1,54 421,37 830,58 246,44 20,56




[eHb: BTOPHUK

Hepena nepsas Hepens
Ce30H:BeceHHe-/IeTHUI neprog,
Bo3spacTHana Kateropwua :c 3 go 7 net

Macca Muuwiesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
Ne peu. Mpuem NULLKM, HAMMeHOBaHMe 6atoaa
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
112 |Kawa nwéHHaA MO0YHAA KNaKasA 200\5 6,04 7,27 34,29 227,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 138,1 33,9 2,49
382|bytepbpog, c nosmanom (Xneb nuw.) 30\10 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7,4 17 7,2 0,45
382|byTepbpog, c nosuanom (Xneb p.) 30\10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 7,4 17 7,2 0,45
286 |HanuToK KodelHbI Ha MOIoKe 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14.aHB 0,14
WUroro: 11,05 25,76 82,3 606,95 0,56 1,63 0,16 0,74 247,32 263,1 62,3 3,53
3aBTpak BTOpOI
293|Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
1|BuHerpeT oBOLWHOM 60 0,76 6,08 4,99 77,56 0,03 1,41 0,06 2,72 12 19 6 0,16
72 (Cyn KapTodenbHbIl C pblOHbIMM KOHCEPBaM| 200 5,3 6,65 17,02 147,58 0,13 9,42 0,17 1,24 45,84 109,09(33\46 1,19
241|KapTodenbHoe ntope 130 2,77 5,25 20,19 139,06 0,09 5,55 0 0,17 29,72 64,1 21,01 0,86
189|Kotneta 70 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0,65 27,53 112,06 21,29 0,93
265|Coyc TomaTHbIN 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114(Xneb nweHWUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115(Xneb p>kaHow 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
300(Ya# c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
WUroro: 24,05 25,24 86,33 726,03 0,37 61,25 0,26 4,86 128,32 318,58 97,96 5,77
MonpgHukK
124 (MakapoHbl € cbipom 100\3 3,4|5\3 18,7 146 0,15 1,25 3,1 0,6 12,1 5,2 1,28 0,92
294 |Y4ai ¢ AMMoHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
AA610Ko cBexee 150 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 2 0,4 19 12 2,3
WUroro: 3,92 11,2 41,04 246,64 0,17 9,15 51 1,01 39,15 14,99 18,52 4,12
Bcero: 40,02 62,3 212,57| 1597,62 1,12 76,03 5,53 2,02 434,79 614,67 188,78 13,62




JeHb: cpepa

Hepena: nepsas Hegena
Ce30H:BeceHHe-/IeTHUI neprog,
Bo3spacTHana Kateropua:c 3 go 7 net

Macca Muuiesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
Ne peu. Mpuem NULLM, HAMMeHOBaHMe 6atoaa
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
102 |Kawa "Opyx6a" 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 104,48 20,59 0,88
377|byTtepbpog, c cbipom(xneb nweH.) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
377|BbyTtepbpog, c cbipom(xneb prKaH.) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
269|Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
WUroro: 18,84 25,22 74 604,51 0,12 2,49 0,03 0,75 595,97 428,09 50,61 2,19
3aBTpak BTOpOI
293|Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
31(Canat KapTodenvHbil C 3eN1EH.FOPOLLKOM 60 1,82 6,83 6,46 94,2 0,04 6,72 0,13 1,39 11,92 31,39 10,03 0,44
45|Cyn KapTodenbHbIli c 6060BbIMM 200 3,67 3,62 23,23 87,03 0,14 2,94 0,02 0,37 30,77 150,48 33,14 3,66
161|KoTneta pbibHan 70 9,9 6,7 6,4 130,9 0,12 0,22 0,02 0,75 52,75 236,59 37,23 1,1
224|Puc otBapHoit 130 3,37|4\41 34,91 195,16 0,03 0,17 0,25 2,87|34/41 8|76 0,46
265|Coyc TomaTHbIN 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114(Xneb nweHWUYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115(Xneb p>kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274|Kucenb 13 KOHUEHTpaTa N1040B0r0 200 1,36 29,02 116,19 0,68 0,01
WUtoro 23,87 23,94 125,82 759,92 0,39 54,77 0,2 2,84 107,95 460,77 102,06 7,57
MonpgHukK
450(BaTpyLuKa ¢ NOBUAIOM 60 3,19 1,82 45,47 211,04 0,05 0 35,14 0,72
294 |4ai c AMMmoHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0 8,05 9,79 5,24 0,9
118|dpykT 160 0,57 0,57 14,01 152 0,02 1,82 1 5 3,4 1,25 0,18
WUroro: 3,88 2,39 71,52 411,68 0,07 4,72 1 48,19 13,19 5,24 1,8




Bcero: 47,59 51,65 274,24 1794,11 0,6 65,98 0,24 4,69 772,11 920,05 169,16 11,76
JeHb: yeTBepr
Hepens: nepsasa Hepens
Ce30H:BeceHHe-/IeTHUI neprog,
Bo3spacTHana Kateropua: ¢ 3 go 7 net
Ne pel, Mpuvem nuLLM, HaMMeHOBaHWe batoaa Macca Muwesble JHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
53|Cyn MONIOYHbIN C MaKapoHamu 200/5 5,58 6,12 19,73 156,08 0,04 0,36 0,02 0,31 143,52 110,52 19,18 0,37
377|BbyTepbpog, c cbipom (xn1eb NiLeHNYHbIN) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
377|BbyTtepbpog, c cbipom (xneb praHol) 30|10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
286 |HanuTtoK KodeliHbli Ha MoJIoKe 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
16,89 23,05 52,4 484,25 0,13 2,56 0,04 0,96 629,96 411 56,5 1,31
3aBTpaK BTOpOM
Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep,
16|Canat 13 cBEXMX OrypLoB 60 0,43 6,49 1,8 62,16 0,02 2,73 0,04 2,72 12,56 22,93 7,64 0,33
37|Bopwy, ¢ kKanycToi 1 kapTodesem Ha MK/6. 200 4,4 4,5 25,14 106,4 0,04 9,12 0,02 2,24 46,28 136,67 43,56 1,47
214|Pary u3 nTuubl 180 27,68 35,26 32,76 555,44 0,23 33,43 0,06 5,72 112,39 360,09 81,5 3,98
114(Xneb nweHUYHbIM 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115(Xneb prkaHoi 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300|4ai1 c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
WUroro: 36,22 47,53 95,97 892,23 0,34 89,5 0,15 10,72 183,13 530,07 146,68 8,28
MonpgHukK
318|Cpoba ob6bIkHOBEHHasn 60 4,71 3,67 35,3 193 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
294|4ait c AMMOHOM 200 0,12 12,4 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
MaHaapuHbl 150 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,3
WUroro: 5,63 3,87 55,2 279,64 0,06 40,9 10,03 0,25 44,38 30,74 18,46 2,28




Bcero: 59,74 74,55| 1449,68| 1674,12 0,55 136,96 10,23 12,03 877,47 989,81 231,64 12,07
JeHb: naTHMUa
Hepena: nepsasa Hegena
Ce30H BeCeHHe-NeTHUI nepuog,
Bo3spacTHana Kateropua: ¢ 3 go 7 net
Ne pel, Mpuvem nuLLM, HaMMeHOBaHWe batoaa Macca Muwesble JHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
104 (Kawa rpeyHeBaa MOA0OYHaA KNaKan 200/5 7,94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 37,48 2,37
379|BbyTtepbpog c maciom(xneb nweH.) 30|10 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379|byTepbpog c macnom(xneb pxaH.) 30|10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269|Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13]6|70 0,51
WUroro: 13,35 31,52 74,28 635,81 0,51 2,09 0,04 0,92 287,11 328,47 53,96 3,34
3aBTpak BTOpOI
293|Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
44(Cyn u3 oBollelt Ha MK/6. co cmeT. 200 4,43 6,49 28,02 125,24 0,07 5,89 0,04 0,48 39,12 164,82 37,89 3,51
192 [MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 90 29,98 37,22 6,04 475,91 0,5 19,48 16,7 1,58 16,51 564,17 32,35 12,14
227|MakapoHHble n3genuna oTBapHble. 130 4,78 4,59 30,62 182,95 0,07 0,04 0,86 9,87 40,86 15,04 0,79
114(Xneb nweHWUYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 7,9 2,22 0,04
115(Xneb p>kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300(Ya# c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
WUroro: 42,9 49,58 100,95 952,33 0,69 69,63 16,77 2,96 77,4 784,18 99,26 17,9
MonpgHukK
18|Canat 13 ceexkmx orypL,os 1 NnOMmMaopos 100 0,98|5]13 4,54 65,81 0,04 14,62 0,13 3,7 24,39 29,83 14,74 0,54
114(Xneb nweHWUYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 7,9 2,22 0,04
115(Xneb p>kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300(Ya# c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
fA6noko 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
WUroro: 5\09 6,81 50,61 281,04 0,13 68,84 5,16 3,94 314,29 55,16 37,72 4,2
Bcero: 62,34 88,01 228,74| 1606,14 1,35 144,56 21,98 7,92 698,8( 1185,81 200,94 25,64




[JeHb: noHeaeNnbHUK

Hepens:

Ce30H: BeCeHHe-NeTHWUI nepuos,
Bo3spacTHana Kateropua: ¢ 3 go 7 net

Macca Muuiesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
Ne peu. Mpuem NULLM, HAMMeHOBaHMe 6atoaa
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
107 |Kawa maHHaa Mo/I04HanA XKnakas 200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
379|byTepbpog c maciom (xneb nweHuyHbi) (30|10 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379|byTepbpog, c macsiom (xn1eb praHoW) 30|10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269|Kakao c mosiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
WUroro: 11,61 31,36 70,24 611,66 0,42 2,02 0,03 1,15 246,88 236,88 31,91 1,34
3aBTpak BTOpOI
293|CoK 100 1 0,1/2|90 18 0,2 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Obep,
11|Canat n3s MopKoBu 1 610K 60 0,54 6,1 4,94 76,87 0,01 10,24 2,82 21,29 24,02 7,1 0,55
Cyn KapTodenbHbIl ¢ KPynoi 1 pbibHbIMMU
71|KOHCepBamm 200 4,98 6,57 14,71 136,78 0,12 6,24 0,17 1,23 46 110,33 33,2 1,14
241|KapTodenbHoe ntope 130 2,77 5,25 20,19 139,06 0,09 5,55 0 0,17 29,72 64,1 21,01 0,86
189|butoukn 70 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0 0,65/27]53 112,06 21,29 0,93
265|Coyc TomaTHbIN 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb nweHnYHbIN 30 1,59 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb pxkaHom 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6|3 8,46 0,7
294 |Yai c AMMmoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
WUrtoro: 21,99 32,03 86,69 727,52 0,34 69,78 0,2 4,96 141,56 328,2 100,74 6,28
MonaHuk
312|Bynouka "domawwHas" 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 0,14 0,7 12,23 43,26 16,39 0,83
294 |Yai c "MMoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
MaHaapvH 150 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,3




WUroro: 5,24 7,28 59,61 327,82 0,14 41,04 10 0,91 55,28 70,05 32,63 2,03
Bcero: 39,84 70,77 219,44 1685 1,1 116,84 10,24 7,12 463,72 653,13 175,28 9,85
[eHb: BTOPHUK
Hepena: BTopas Hegens
Ce30H:BeceHHe-/IeTHUI neprog,
Bo3spacTHana Kateropua: ¢ 3 go 7 net
Macca Muuwiesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
Ne peu. Mpuem NULLKM, HAMMeHOBaHMe 6atoaa
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
104 |Kawa rpeyHeBas MoNOYHaA 200/5 7,94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 37,48 2,37
382 |byTepbpoa c nosuasom(xneb nweHnuHbIi) (30|10 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7,4 17 7,2 0,45
382|byTepbpog, c nosuanom(xneb prkaHom) 30|10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 7,4 17 7,2 0,45
269|Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
WUroro: 13,93 27,44 89,38 661,19 0,57 1,71 0,16 0,82 289,57 336,25 58,58 3,78
3aBTpak BTOpOI
293|Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Obep,
1|BuHerpeT oBOLWHOM 60 0,76 6,08 4,99 77,56 0,02 1,41 0,06 2,72 12,15 19,01 7,33 9,4
47|Cyn KapTodenbHbIi C MaKapoOHamu 200 4,26 2,79 29,75 107,27 0,07 4,5 0,02 0,52 24,65 138,61 29,37 1,38
224|Puc oTBapHoO 130 3,71 4,41 3491 195,16 0,03 0,17 0,25 2,88 34,42(8|76 0,46
212|MNTnua oTBapHan 80 20,83 20,83 1,11 27,74 0,05 1,81 0,04 0,64 23,12 150,6 18,27 0,47
265|Coyc TomaTHbIN 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114(Xneb nweHWUYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115(Xneb p>kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274|Kucenb 13 KOHUeHTpaTa 200 1,36 29,02 116,19 0,68 0,01
WUroro: 34,67 36,5 125,58 660,36 0,077 52,61 0,15 4,21 72,44 350,54 76,63 13,62
MonpgHukK
22|Canat 13 CBEXMX NOMUA0POB 100 1 10,16 2,3 113,93 0,08 11,25 0,23 2,31 16,5 23,85 8,78 0,74
114(Xneb nweHUYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115(Xneb p>kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 |4ai ¢ AMMmoHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,91
MpAHKK 40




WUroro: 4,71 11,44 38,57 282,16 0,13 58,35 0,26 2,36 32,18 37,59 24,7 3,43
Bcero: 54,31 75,48 256,43| 1621,71 0,8 116,67 0,58 7,49 414,19 742,38 169,91 11,31
JeHb: cpena
Hepena BTOpas HepensA
Ce30H:BeceHHe-/IeTHUI neprog,
Bo3spacTHana Kateropua c 3 go 7 net
Macca Muuiesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
Ne peu. Mpuem NULLM, HAMMeHOBaHMe 6atoaa
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
114 (Kawa prcosBaa Moa04YHaA Kuakan 200\5 5,12 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
114(Xneb nweHWUYHbIN 30 0,9 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115(Xneb prkaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 0 6,3 8,46 0,7
286 |HanuToK KodelHbI Ha MOIoKe 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
WUroro: 10,01 11,09 76,55 448,41 0,11 46,41 0,07 0,26 223,6 189,62 41,08 2,33
3aBTpak BTOpOI
293|Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
4|Canat u3 6es10KayaHHOM KanycTbl C MOPKOBE 60 0,68 6,08 6,92 85,16 0,02 17,23 2,71 27,31 18,92 10,34 0,35
50|Cyn KapTodenbHbli ¢ pbiboit 200 10,57 3,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,02 0,28 20,06 102,02 37,11 1,09
241|KapTodenbHoe ntope 130 2,77 5,72 20,19 139,07 0,1 5,56 0 0,17 29,72 64,11 21,01 0,86
202|TedTenun ns roBsanHbl C PUCOM(ERNKN) 70 9,16 13,53 9,44 196,14 0,04 0,71 0,63 18,34 114,93 19,03 0,85
114(Xneb nweHWUYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115(Xneb p>kaHow 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
265|Coyc TomaTHbIN 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04(1\33 3,95 2,22 0,12
280|KomnoT 13 nn1o[0B AroA CyweHbix 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63(25|20 7,17
WUrtoro: 27,26 31 90,37 741,78 0,33 73,52 0,06 3,98 156,23 341,51 125,59 12,22
MonpgHukK
132|0OmneT HaTypanbHbI 65 5,8219\02 1,52 110,54 0,04 8,96 0,21 3,7 12,01 13,02 9,05 0,69
114(Xneb nweHUYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
294 |4ai ¢ AMMmoHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
293|MaHgapwvH 100 0,53 0,13 5 25,33 0,04 25,33 6,67 0,13 23,33 11,33 7,33 0,2




WUroro: 8,86 10,13 36,49 271,4 0,13 36,56 6,91 3,97 44,72 38,09 23,84 2,87
Bcero: 47,13 52,32 206,31| 1479,59 0,59 149,26 7,05 8,31 444,55 587,22 200,51 17,62
JeHb: yetBepr
Hepena: BTOpas Heaens
Ce30H:BeCceHHe-NeTHUI nepuog,
Bo3spacTHana Kateropua: ¢ 3 go 7 net
Macca Muuiesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
Ne peu,. Mpuem NULLM, HAaMMeHOBaHMe 6atoaa
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
112 |Kawa nwéHHaA MOM0YHAA KNaKasA 200/5 6,04 7,27 34,29 227,18 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145 35,59(2|49
377|BbyTtepbpog, c cbipoM(xaeb nweHUYHbI) 30\10 4,26(6\87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
ByTepbpos ¢ cbipom(xneb praHoM) 30\10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
286 |HanuToK KodelHbI Ha MONIoKe 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
WUroro: 17,35 24,2 66,96 555,35 0,22 2,49 0,04 0,82 597,66 445,48 72,91 3,43
3aBTpak BTOpOI
293|Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
Canart 13 6en.KanycTbl C NOMUAOPAMU U
5|orypu. 60 1,33 6,61 2,04 73,04 0,02 8,58 0,01 2,8 19,32 20,77 8,92 0,4
43|CseKonbHUK Ha MK\6 co cmeTaHoM 200 3,54 5,58 20,38 91,33 0,05 4,08 0,02 2,12 39,18 141,19 43,39 1,69
198|PyneT 13 roaguMHbI C ANLOM 70 9,68 6,53 3,92 113,21 0,04 0,02 0,02 0,33 7,87 63,89 11,24 0,61
227 |MaKapoHHble M3aenunsa oTBapHble 130 4,78 4,59 30,62 182,95 0,08 0,04 0,86 9,87 40,86 15,04 0,79
265|Coyc TomaTHbIN 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114|Xneb nweHnYHbIN 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115|Xneb pxaHom 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300(Ya# c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
WUroro: 23,2|25|69 80,73 645,61 0,25 57,82 0,08 6,19 89,47 281,04 94,79 6,11
MonpHuk:
141|3aneKaHKa 13 TBopora 200 8 5 6 109 0,05 1,88 0,07 0,35 77,2 80 11,8 0,2
300(Ya# c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 0,02 4,27 6,43 3,3 0,72
WUroro: 8,12 5 18,04 157,64 0,05 1,9 0,07 0,35 81,47 86,43 15,01 0,92
Bcero: 49,67 54,99 168,62 1376,6 0,54 66,21 0,2 7,46 788,6 830,95 192,8 10,66




[eHb: NATHMUA

Hepena: BTopasa Hepena

Ce30H: BeCEeHHe-NeTHUIM nepuog,
Bo3spacTHana Kateropwua: ¢ 3 go 7 net

Macca Muuwiesble JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
Ne peu. Mpuem NULLM, HAaMMeHOBaHMe 6atoaa
nopumu b b Yy TUYyeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
115|Kawa ayHeBasA 200/5 7,23 6,67 39,54 246,87 0,1 0,28 0,01 0,72 117,05 191,58 42,87 0,79
379|BbyTepbpog c macniom(xneb nweHnYHbIN) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
379|BbyTepbpog c macnom(xneb praHoi) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
269|Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
WUroro: 15,06 55,8 90,13 840,79 0,77 2,62 0,03 1,87 262,03 354,67 67,81 2,16
3aBTpak BTOpOI
293|Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
O6ep
34(Cenbab C rapHUpOM 60 3,06 7,6 7,04 108,85 0,05 4,35 0,01 1,52 11,64 59,13 13,3 0,5
42 |PacconbHUK JIeHUHrPaACKUin Ha MK.\6 200 6,02 9,54 38,25 127,68 0,02(13/85 0,02(2\14 30,18 147,86 37,9 1,46
201|TedTenun ns ropaanHsl 70 12,85 14,6(8|74 217,83 0,04 1,89 0,44 12,17 80,15 16,23 0,75
227|MaKapoHHble 13aennsa oTBapHble 130 4,78 4,59 30,62 182,95 0,07 0,04 0,89 9,87 40,86 15,04 0,79
114(Xneb nweHWUYHbIM 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115(Xneb p>kaHow 30 1,2 0,3 0,63 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
280|KomnoT 13 nn1o[0B NaKn Arog, CyLueHHbIX 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
WUroro: 31,17 37,61 125,81 848,88 0,24 64,61 0,07 5,14 123,33 365,58 118,35 12,45
MonpgHukK
296 |LaHexKa KapTodenbHas 60 7 4 39 227 0,17 5,5 0,04 1,48 61,27 116,9 37,34 1,59
294 |4ai ¢ AMMoOHOM 200 0,12 12,04 48,64 2,9 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
ABNOKM cBEXME 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
WUroro: 7,52 44 60,84 322,64 0,2 18,4 5,04 1,69 347,32 137,69 51,58 4,69
Bcero: 54,75 97,91 279,67| 2030,31 1,41 89,63 5,15 8,8 752,68 875,94 247,74 19,5
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