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HCHLZ TOHEICIIbHUK

Henens nepsas nenesst

CC3DHZ OCEHHE-3UMHHIA TIepHoa
Bospacrhas kareropusi:c 1,5 ger 1o 3

No . THIIEBBIC SHepreTHYeC BHTAMHHBI (M) MHHEPAJIbHBIE
o per.  'TTpuém nuiy,HanmeHoBanue 6J1o1a
Macca nopuuu b XK M Kasi\LIGHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
107 Kamra MaHHas MOJIOYHAs KHUAKAsS 150/4 4,65 6,05 23,35 166,7 0,04 0,22 0,39 84,58 72,51 11,59 0,28
379 byrepOpo ¢ Maciom(xs1eb mieH.) 40r. 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 Bytep6pox ¢ maciom(xi1eb pixaH.) 40r. 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kaxkao ¢ Mosiokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 0 91,45 85,6 5 0,38
Hroro: 9,12 28,38 56,01 517,86 0,4 1,69 1,01 188,37 184,33 26,37 1,12
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,11 20 18 10 0,2
Oden
51 CyTl KpeCThSHCKHIA C KpyToii Ha MK/6. 150 2,89 5,02 9,25 90,35 0,04 4,08 0,01 1,58 0 1143 27,43 2,17
219 Kama rpeunesas paccplinyaras 110 6,4 3,98 33 193 0,15 0,14 0 0,35 28 148,52 58,23 3,29
187 KHemH 13 rOBsIHHbI 60 10,81 12,95 3,97 175,66 0,05 0,24 0,01 0,34 30,57 100,94 15,1 0,95
265 Coyc ToMaTHblit 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X716 HmeHHIHbIi 30 2,28 0,24 14,76 87 0,05 0,05 0,01 0,04 1\33 3,95 6,66 1,08
115 Xneb prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
280 KoMIoT 3 1710108 MM SITOJ1 CYIIEHBIX 150 0,25 0 17 68,99 0 0,21 0 0,08 38,88 25,22 18,9 5,38
Hroro: 24,77 23,65 89,57 664,55 0,3 49,34 0,03 2,43 106,41 396,88 137 13,7
TloaaHuK
1 CaJiat U3 KarycTbl 6eI0KO4aHHON 80 1,68 8,08 7.44
307 bynouka"Bechymka" 60 345 3.3 26,47 149,47 0,06 0,18 21,09 40,96 13,59 0,61
294 Yaii ¢ 1uMOHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,18 0 6,04 7,34 3,93 0,68
Hroro: 522 11,38 42,94 185,95 0,06 2,36 27,13 48,3 17,52 1,29
Bcero: 40,11 63,51 191,41 1386,36 0,78 57,39 1,15 3,55 341,91 347,51 190,89 16,31
JleHb: BTOpHUK
Henens nepsas nenens
Ce30H: OCCHHE-3HMHHUIT IEPHOL
Bospacrras kareropus:c 1,5 ner 10 3
No . MHUILEBbIE SHEpreTHYeC BUTaMHHBI (MT) MHHEPAIbHBIE
o pert.  |TTpuém NIy, HanMeHoBaHue 6Jr0a
Macca nopuuu b XK M Kasi\LIGHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
112 Kaura muénnas MoouHasi xuaKas 150/4 4,54 5,46 25,76 170,65 0,01 0,22 0,01 0,13 83,55 103,74 2547 1,87
382 byrep6pos ¢ mosruiom (Xieb i) 30\0 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 72 0,45
382 Bytep6pox ¢ moBuiom (Xneb pix.) 30\10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 72 0,45
286 Harmrok kodeiiHblii Ha MOJIOKE 150 2,09 2,39 14,78 89,02 0,02 0,75 0,01 0,04 90,98 68,25 10\5 0,11
Hroro: 8,85 23,15 68,84 520,77 0,43 1,31 0,14 0,69 189,33 205,99 50,37 2,88
3aBTpak BTOpOii
293 Cox 100 1 0.10 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
72 Cyn kapToesbHbIi ¢ PHIOHBIMU KOHCEP. 150 3,98 4,99 12,76 110,68 0,01 7,06 0,23 0,93 34,38 81,82 25.1 0,89
241 KaprodenbHoe mope 110 2,34 4,44 11,65 117,67 0,08 4,7 0 0,14 25,15 54,24 17,77 0,73
189 Kotnera 60 9,16 10,05 4,92 151,5 0,05 0,11 0,56 23,6 96,05 18,25 0,8
265 Coyc ToMaTHBIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X71eb mueHHaHbli 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
300 Yait ¢ caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 32 4,82 2,47 0,54
Hroro: 19,99 21,18 64,71 552,77 0,2 56,6 0,26 1,71 95,29 244,83 76,49 4,87
Toaauuk
82 Bunerper osomHoii 40 0,52 4,06 3,33 51,7 0,01 0,94 0,04 1,82 8.1 12,67 6,48 0,26
306 Sliino BapeHoe L. 5,08 4"6 0,24 62,66 0,02 0 7,3 0,62
114 X1 nmeHHuHbIH 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xn1eb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
294 Yaii ¢ iuMoHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,18 2,18 6,04 7,34 3,93 0,67
Hroro: 9,95 9,26 37,38 270,43 2,26 47,32 0,07 1,86 29,07 23,96 21,09 3,34
Bcero: 39,79 53,69 173,83 1361,97 291 109,23 0,48 4,36 333,69 492,78 157.95 11,29
Jlens: cpena

Henens: nepsast nenenst




Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA IIepHoL

BHTaMHHBI (M)

No . THIIEBBIC SHepreTHYEC MHUHEPATbHBIE
o per.  'TTpuém nuiu,HanmeHoBaunue 6Jro1a
Macca nopuuu b XK M Kasi\LIGHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
102 Kaura "[Ipyx6a" 150/4 4,92 6,26 26,36 181,13 0,05 0,22 0,01 0,11 81,8 78,49 15,47 0,66
377 byrepOpo ¢ chipom(xJied ImieH.) 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
377 BytepOpox ¢ cepom(xi1ed pxkaH.) 30[10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
269 Kaxkao ¢ Mosiokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 91,45 85,6 5,02 0,38
Hroro: 16,27 22,95 58,78 506,05 0,13 2,17 0,02 0,71 538,39 373,57 43,81 1,84
3aBTpaK BTOPOi
293 Cox 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
45 Cyn kapToerbHbIi ¢ 6060BEIMI 150 2,9 2,71 17,42 65,27 0,1 2,2 0.01 0,28 23,08 112,86 2485 2,74
161 Komniera pribuas 60 8,48 5,74 548 112,2 0,1 0,19 0,01 0,65 45,21 202,79 31,91 0,94
224 Puc otBapHoit 110 2,85 29,53 165,13 0,02 0.14 0,21 2,43 29.0 0,38
265 Coyc ToMaTHblit 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X716 HMeHHIHbIi 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xie6 prxanoii 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 Kucesb M3 KOHIIEHTpaTa IL10J10BOTO 150 1,02 21,76 87,14 0,51 0,01
Hroro 19 10,83 99,99 566,18 0,28 47,25 0,04 12,2 80,19 352,55 69,66 597
Ioannuk
450 Bartpy1ka ¢ nosuyiomM 60 3,19 1,82 45,47 211,04 0,05 0 35,14 0,72
294 Yaii ¢ iuMoHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,17 0 6,04 7,34 3,93 0,67
118 DpykT 160 0,57 0,57 14,01 152 0,02 1,82 1 5 3.4 1,25 0,18
Hroro: 3,85 2,39 68,51 399,52 0,07 4,99 1 46,18 10,74 5,18 1,57
Beero: 40,12 36,27 230,18 1489,75 0,5 58,41 0,07 14,01 684,76 754,86 128,65 9,58
JleHs: yeTBepr
Henens: nepsas nenens
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHUI epHO
Bospacrnas kareropust: ¢ 1,5 et 1o 3
Nepen.  |[Ipuém nuim,HanmeHoBanue 6J1ro1a TMHLIEBbIE oneprermiec BUTaMHHBI (M) MHHEpaJIbHbIe
Macca nopuun Kast\LIEHHOCT
1 2 3 b K M b B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
53 CyT MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHaAMK 150/4 4,19 4,6 14,84 117,25 0,03 0,27 0,01 0,23 107,81 83,02 14,41 0,28
377 byrep6pos ¢ chipoM (x1eb nieHuyHbIi) 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
377 ByTep6po ¢ chipoM (xy1eb prxaHoii) 30[10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
286 Hanurok kodeiiuplii Ha Mosoke 150 2,09 2,39 14,78 89,02 0,02 0,75 0,01 0,04 90,97 68,25 10,5 0,1
14,8 20,73 42,58 415,75 0,11 2,22 0,02 0,87 563,92 360,75 48,23 1,18
3aBTpak BTOpoOii
Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Ooen
37 bopi ¢ karycToii u kaprodernem Ha MK/6. 150 3,3 3,37 18,85 79.8 0,03 6,84 0,01 1,68 34,71 102,5 32,67 1,1
214 Pary u3 nruist 150 23,07 29,38 27,3 462,87 0,21 27,85 0,05 4,71 93,66 300,07 67,92 3,31
114 Xne6 nmeHnyHbIi 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1eb pxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 32 4,82 247 0,54
Ipsiank 50
Hroro: 30,05 34,03 79.41 698,74 0,29 78,9 0,09 6,49 139,2 411,34 113,74 6,73
MogHuk
5 Caat U3 KarycThbl ¢ IOMHIOP.1 OTypliaMu 80 1,77 10,4 2,72 96,59 0,01 11,44 0,01 3,72 25,76 27,68 11,92 0,79
114 X1eb mueHHuHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxaHoit 30 1,2 0,3 6.3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ 1UMOHOM 150 0,09 9,3 36,48 2,17 6,04 7,34 3,93 0,67
ManapHHb 150 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,3
Hroro: 6,25 11,88 43,75 290,66 0,12 95,81 10,04 3,96 74,43 55,97 37,53 3,54
Bcero: 52,1 66,74 168,64 1423,15 0,54 180,93 11,01 11,42 797,55 846,06 209,5 11,65
JleHb: MSTHALIA
Henenst: mepBast Hezienst
Cesoe: oceHHe-3MMHHIT epuoJT
Bospacrras kareropust: ¢ 1,5 et 1o 3
| Ne perr. |HpuéM TIHIIH,HAMMEHOBaHKeE 6Jmo/1a THILEBbIE oHepreTiHTice BUTaMHMHBI (M) MHHEpaJbHbIe
Macca noprum Kasi\[IEHHOCT




1 2 3 b XK M b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
104 Kaa rpeuneBast MosIouHast sKu/Kas 150/4 5,96 6,17 26,39 184,93 0,11 0,28 0,01 0,22 114,81 141,32 28,15 1,78
379 BytepOpox ¢ maciom(xy1e0 mieH.) 30[10 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 byrepOpos ¢ Maciom(xsied pxaH.) 30|10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kakao ¢ Mo10KOM 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 121,94 91,45 85,6 5,02% 0,38
Hroro: 10,43 28,5 59,05 536,09 0,47 1,75 0,02 122,78 218,6 253,14 42,95 2,62
3aBTpaK BTOPOit
293 Cox 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
44 Cyn u3 oBomeii Ha MK/6. CO CMeT. 150 3,32 4,87 21,01 93,93 0,05 4,42 0,03 0,36 29,34 123,61 28,42 2,63
192 IleyeHb Mo-CTPOraHOBCKH 80 26,65 33,09 5,37 423,03 0,45 17,31 14,85 1,41 14,67 501,49 28,75 10,79
227 MakapoHHBIE H3/IEJIUs OTBApHBIE. 110 4,05 3,88 25,9 154.8 0,05 0,03 0,73 8,35 34,57 12,73 0,67
114 X710 HeHHIHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 79 2,22 0,04
115 Xeb prxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 32 4,82 2,47 0,54
Hroro: 37,7 43,12 85,54 827,83 0,6 65,97 1491 2,54 63,19 672,39 83,05 15,37
TloaaHuk
45 Caat cenbjib ¢ KapTodesnem 80 3,32 1034 8,86 93,62 0,06 2,28 14,25 0,64
114 X710 HmeHHIHbIi 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 7.9 2,22 0,04
115 Xneb prxanoii 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 32 4,82 2,47 0,54
S16noko 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
Hroro: 7.4 1,68 51,92 296,69 0,14 56,49 5,03 0,24 303,08 23,72 22,15 4,12
Bcero: 56,53 73,4 199,41 1678,61 1,23 128,21 19,97 125,66 604,87 967.25 158,15 22,31
Jeus: Ilonenenbuuk
Henenst: BTopast Hezienst
Ce30H:0CeHHE-3UMHHUIL IEPUOJ
Bospacrras kareropus: ¢ 1,5 et 10 3
Nepen.  |Ipuém nuim,HanmeHoBanue 611101 MUILEBbIE oHepreTiHtice BHTaMHHBI (M) MHHEPAIbHbIE
Macca nopuun Kas\IEHHOCT
1 2 3 b XK v b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
107 Kama ManHast MOJIOUHAs KHIKAsS 150/4 4,66 6,05 23,36 166,78 0,04 0,22 0,01 0,39 84,59 72,51 11,59 0,28
379 Byrep6pos ¢ MacyioM (xJ1e6 MieHnHbIH) 30|10 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 byrep6pox ¢ maciiom (x1e6 prkaHoit) 3010 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kakao ¢ Moslokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 0,01 91,45 85,6 5,02 0,38
Hroro: 9,13 28,38 56,02 517,94 0.40 1,69 0,02 1,02 188,38 184,33 26,39 1,12
3aBTpak BTOpOii
293 Cox 100 1 0,1 2[90 18 0,2 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
Cyn kapTodeNbHbIi ¢ KpyNoii  prIGHBIMH
71 KOHCEpBaMH 150 3,73 4,93 11,03 102,58 0,09 4,68 0,13 0,92 33,75 82,75 24,9 0,85
241 KaprodensHoe mope 110 2,34 4,44 17,08 117,67 0,08 4.7 0 0,14 25,15 54,24 17,78 0,73
189 burouxn 60 9,15 10,05 4,92 151,5 0,04 0,11 0 0,56 236 96,05 18,25 0,8
265 Coyc ToMaTHBIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1e6 nmeHHuHbli 30 1,59 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxaHoii 30 1,2 0,3 6.3 32,7 44,1 6[3 8,46 0,7
294 Yait ¢ 1UMOHOM 150 0,05 0,01 11,48 46,21 2,17 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
Hroro: 14,49 16,88 59,28 451,82 0,18 51,7 0,03 0,79 63,75 165,98 52,86 4,1
MogHuk
6 Caat ¥3 MOPKOBH 80 0,91 7,26 7,25 98,05 0,04 1,41 17,17 0,48
312 bynouxa "Jlomarnsis" 60 4,37 7,07 36,8 2282 0,08 0,14 0,7 12,23 43,26 16,39 0,83
294 Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,17 0 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
HUroro: 5,37 14,33 53,08 362,73 0,12 3,72 0 7,01 35,44 50,6 20,32 1,98
Beero: 29,99 59,69 171,28 1350,49 0,9 61,11 0 8,92 307,57 418,91 109,57 74
JleHb: BTOPHHK
Henenst: BTopas Henens
Ce30H: OCCHHE-3HMHUIT IEPHOT
Bospacrras kareropust: ¢ 1,5 set 10 3
Neper.  |IIpuém muim,HanMeHoBaH#e 6110 TMHIIEBBIE Hepremice BHTaMHHBI (M) MHUHEPATbHBIE
Macca nopuun Kasi\lIeHHOCT
1 2 3 B K y b Bl | [ A E Ca P [ Mg Fe

3aBTpak




104 Kamra rpeuneBas_MosiouHas 150/4 5,96 6,17 26,39 184,93 0,11 0,28 0,01 0,22 114,81 141,32 28,15 1,78
382 Bytep6pox ¢ moBnaom(xie6 MIICHUYHBIH) 30[10 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 7.4 17 72 0,45
382 byrepOpo ¢ nosumioM(xs1ed piaHoii) 30|10 1,27 11,3 7,7 137.5 0,2 0,17 0,06 0,26 74 17 72 0,45
269 Kakao ¢ Mmoroxom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 0,01 91,45 85,52 5,02 0,38
Hroro: 11,01 24,42 74,15 561,47 0,53 1,37 0,14 0,75 221,06 260,84 47,57 3,06
3aBTpaK BTOPOit
293 Cox 100 1 0,1 29 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
47 Cyn kapTo)esbHBIH ¢ MAKapOHHBIMA H3ACTHIMI 150 3,19 2,09 22,31 80,45 0,05 3,37 0,01 0,39 18,49 103,96 22,03 1,04
224 Puc oTBapHOit 110 2,85 3,73 29,53 165,13 0,02 0,14 0,21 2,43 29,12 741 0,38
212 ITruia orBapHas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78 15,98 1,42
265 Coyc ToMaTHbIIT 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1e6 nueHnyHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1eb pxaHoit 30 12 0,3 6,3 327 44,1 6,3 8,46 0,7
274 Kucenb 13 KoHIEHTpaTa 150 1,02 21,76 87,14 0,51 0,01
Hroro: 29,03 26,42 100,37 711,84 0,18 49,83 0,08 1,24 50,62 272,76 58,32 4,75
Ioanuk
31 Canar KapTO(eNIbHEIH ¢ 3eIIEHBIM TOPOIIKOM 80 2,43 8,83 8,61 125.6 0,06 9 0,18 1,85 15,9 41,85 13,36 0,59
114 Xne6 nueHnyHpli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb pxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ iuMoHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,17 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
TIpsiHUK 40
Hroro: 6,11 10,11 41,87 281,67 0,11 55,37 0,21 1,9 29,57 53,14 27,97 3,04
Beero: 47,15 61,05 219,29 1572,98 0,84 110,57 0,44 3,99 321,25 604,74 143,86 11,05
Jlens: cpena
Henens  Bropas nenens
Ce30H: OCCHHE-3MMHHUI MEpHO
Bospacrnas kareropust: ¢ 1,5 set 10 3
Nepen.  |TIpuém nuim,HanmeHoBanue 6J1ro1a TMHLIEBbIE oeprermiec BUTaMHHBI (M) MHHEpaJIbHbIe
Macca nopuun Kasi\LIEHHOCT
1 2 3 b K M b B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Kama pucosast MosnouHas KujKas 150/4 3,85 497 24,5 157,85 0,02 091 0,01 0,13 23,79 71,12 12,32 0,31
114 X1eb mueHHuHbli 30 0,9 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb prxaHoii 30 1,2 0,3 6.3 32,7 44,1 0 6,3 8,46 0,7
286 Hanurok kodeiinplii Ha Mosoke 150 2,09 2,39 14,78 89,02 0,02 0,75 0 0,04 90,97 68,25 10,5 0,1
HToro: 8,04 8,64 63,51 366,46 0,09 45,86 0,04 0,21 122,39 143,32 33,5 2,19
3aBTpak BTOpoOii
293 Cok 100 1 0,1 2.9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
50 Cyn kapTodenbHBIii ¢ priboit 150 7,93 2,47 4,02 69,74 0,07 3,76 0,01 0,21 15,04 76,51 27,83 0,82
241 Kaprodenbuoe mope 110 2,34 4,44 17,08 117,67 0,08 4,7 0 0,14 25,15 54,24 17,78 0,73
202 TedyTenu U3 roBsHHBI ¢ PHCOM(EXKHKH) 60 7,85 11,6 8,09 168,12 0,03 0,61 0,54 15,72 98,51 16,31 0,73
114 X1eb nueHHaHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xneb pxaHoit 30 1,2 0,3 6.3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
265 Coyc ToMaTHbIit 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1\33 3,95 2,22 0,12
280 KomIioT 13 110/10B Aroj1 CyHmIeHbIX 150 0,25 0 17 68,99 0,01 0,21 0,01 0,08 38,88 25,22 18\9 5,38
Hroro: 22,12 20,89 71,99 560,96 0,25 54 0,05 1,05 103,75 258,43 93,72 9,56
Moaaunk
18 Casar 13 CBEKHX OTYPLOB H IOMHIOPOB 80 0,78 410 347 52,65 0,04 8,96 0,21 3,7 24,32 29,76 14,64 0,69
114 X110 HueHnaHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
294 Yaii ¢ 1UMOHOM 150 0,09 9,03 36,48 2,17 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
293 Manapun 100 0,53 0,13 5 25,33 0,04 25,33 6,67 0,13 23,33 11,33 7,33 0,2
Hroro: 3,79 5,21 35,43 201,35 0,13 36,56 6,91 3,88 55,02 52,38 28,12 2,64
Beero: 34,95 34,84 173,83 1146,77 0,49 140,42 7,01 5,24 301,16 472,13 165,34 14,59
JleHs: YyeTBepr
Henens:  BTOpas Hexemnst
Ce30H: OCEHHe-3MMHMI nIeproL
Bospacrras kareropwst: ¢ 1,5 et 1o 3
Nepen.  |IIpuém nuim,HanmeHoBanue O6iro1a THILEBbIE oHepreTiHTice BUTaMHMHBI (M) MUHEpaJTbHbIE
Macca noprum Kasi\[IGHHOCT
1 2 3 b XK M b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
112 Karma nmiéHnast MOJIOYHast KUIKas 150\4 4,54 5,46 25,76 170,65 0,1 0,22 0,01 0,13 83,5 108,93 26,74 1\87
377 BytepOpox ¢ ceipoM(xJ1e6 NIICHUYHBII) 30\0 4,26 6\87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4




byrepOpo ¢ chipom(xieb prkaHoit) 30\0 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0,4
286 Harmirok KodeitHbIil Ha MOJIOKE 150 2,09 2,39 14,78 89,02 0,02 0,75 0,01 0,04 90,97 68,25 10,5 0,1
Hroro: 15,15 21,59 53,5 469,15 0,18 2,17 0,02 0,77 542,32 386,66 60,56 2,77
3aBTpaK BTOPOii
293 Cox 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
43 CBeKOJIbHHK Ha MK\O CO cMeTaHOi 150 2,65 4,18 15,28 68,5 0,04 3,06 0,01 1,59 29,38 105,89 32,54 1,27
198 PysneT u3 roBsiAMHEI ¢ STHIIOM 60 8,3 5,6 3,36 97,04 0,03 0,01 0,01 0,28 6,75 54,76 9,63 0,52
227 MakapoHHBIE H3/IeJIUs OTBApHbIE 110 4,05 3,88 25,9 154.8 0,05 0,03 0,73 8,35 34,57 12,73 0,67
265 Coyc ToMaTHbI 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1e6 nueHnyHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1eb pxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 327 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 32 4,82 2,47 0,54
Hroro: 18,84 16\04 79,37 493,26 0,18 47,83 0,05 2,68 56,64 207,94 70,27 4,9
Ioannnk:
141 3arekaHKa 13 TBOpora 120\20 8 5 6 109 0,05 1,88 0,07 0,35 77,2 80 11,8 0,2
300 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 9,03 36,48 0,01 32 4,82 2,47 0,54
Hroro: 8,09 5 15,03 145,48 0,05 1,89 0,07 0,35 80,4 84,82 14,27 0,74
Bcero: 43,08 42,73 150,79 1125,89 0,43 55,89 0,15 39 699,36 697,42 155,1 8,61
Jenb: TATHHLIA
Henemst:  BTOpas Hezenst
Ce30H: OCCHHE-3UMHHUI IEPHOL
Bospacrras kareropus: ¢ 1,5 et 10 3
Nepen.  |IIpuém nuim,HanmeHoBaunue 611o1a MUILEBbIE oHepreTHtice BUTaMHHBI (MI) MHHEpaIbHbIE
Macca nopiuu Kas\IIEHHOCT
1 2 3 b XK v b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
115 Kaua sunesas 1504 543 5,01 29,7 185,45 0,08 0,21 0,01 0,54 87,93 143,92 32,2 0,59
379 byrep6pos ¢ MacioM(xyied MeHHYHbliT) 30\10 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
379 byrep6pox ¢ Maciom(xs1e6 praHoii) 30\0 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
269 Kakao ¢ Moslokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44 0,02 0,75 0,01 0,01 91,45 85,6 5,02 0,38
Hroro: 12,32 53,16 738 740,89 0,74 2,3 0,02 1,69 202,42 278,48 41,78 1,83
3aBTpak BTOpOi
293 Cox 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oden
42 Pacconbuuk Jlenunrpaackuii Ha Mk.\G 150 4,51 7,15 28,69 95,76 0,01 10\39 0,01 1\6 22,63 110,89 28,42 1,09
201 TedyTenu U3 roBsIHHB 60 11,01 12,51 749 186,71 0,03 1,62 0,38 10,43 68,7 13,91 0,64
227 MaxapoHHbIE H3eIHsI OTBApHbIE 110 4,05 3,88 259 154,8 0,05 0,03 0,72 8.35 34,57 12,73 0,67
114 X11e0 meHnaHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xn1eb pxanoit 30 1,2 0,3 0,63 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
280 KomIioT 13 110108 WK AT0J1 CYIIEHHbIX 150 0,25 0 16,99 68,98 0,01 0,21 0,01 0,08 38,88 25,22 18,9 5,38
Hroro: 23,41 24,82 97,63 625,84 0,15 56,45 0,05 2,82 87,92 243,33 84,64 9,56
Moaaunk
296 Illanexka kaprodenpHas 60 7 4 39 227 0,17 55 0,04 1,48 61,27 116,9 37,34 1,59
294 Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,09 9.3 36,48 2,17 0,01 6,04 7,34 3,93 0,67
SI610KH CBEKHME 150 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 5 0.2 278 11 9 22
Hroro: 7,49 44 58,1 310,48 0,2 17,67 5,04 1,69 345,31 135,24 50,27 4,46
Bcero: 44,22 82,48 232,42 1695,21 1,11 80,42 5,12 6,3 655,65 539,81 136,42 16,05
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