YT1Bepxkaaro:
N.0. Jupexrop MBOYVY «Jlecokamoukay
N.U. Ky3nenosa

« 24 » sguBaps 2025 roxa
IIpuxa3 Ne 40 ot 24.01.2025r.

IIpumepHoOe 2-X HeAe/IbHOE HUKIHYHOE MEHIO TUTAHUSA
JaeTell JOMIKOJBLHOT0 BO3pacTa ¢ 3 10 7 JleT Ha OCeHHe-3MMHHUIT Mepuoj
nerckuii cax MBOY «Jlecokamouka»



JlcHb: TIOHEICTBHUK

Hepnens neppas Hezens

Ce30H: OCCHHE-3UMHHIT IEpHOT
Bospacrhas kateropus:c 3 net 10 7

N . i ! i Macca THIIEBbIE SHepreTHHec BUTAMHHBI (MI') MHHEPaJIbHbIE
open.  'ITpuém nuum,HauMeHoBaHue Gmona
TOPLIUH b K v Kas\LIEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
107 Kaiia maHHasi MOJIOYHAs JKHUIKAs 150/4 4,65 6,05 23,35 166,7 0,04 0,22 0,39 84,58 72,51 11,59 0,28
379 byrep6pos ¢ MacioM(xy1e6 niieH.) 3010 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 byrep6pox ¢ Maciom(xy1e6 pkaH.) 3010 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kakao ¢ MOIoKOM 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 9,69 28,97 59,90 540,95 0,40 1,84 0,01 1,01 206,66 201,45 27,37 1,20
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,11 20 18 10 0,2
Oben
51 Cyn KpecThsHCKHIT ¢ Kpymoii Ha MK/6. 180 347 6,02 11,10 108,42 0,05 4,90 0,01 1,90 0,00 137,16 32,92 2,60
219 Kamna rpeunesast pacceimyaras 130 7,57 4,71 39 228,63 0,182 0,17 0 0,42 33,49 175,72 68,82 3,89
187 KHesi U3 roBs,IMHBI 70 12,61 15,11 4,63 204,93 0,04 0,28 0,01 0,39 35,66 117,76 17,61 1,11
265 Coyc ToMaTHbliH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X11e6 MiueHHYHbII 30 2,28 0,24 14,76 87 0,05 0,05 0,01 0,04 1,33 3,95 6,66 1,08
115 X1ieb pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
280 KoMIIOT 13 IJ10J10B MM SITOJT CYIICHBIX 180 0,30 0,00 20,40 82,79 0,00 0,25 0,00 0,10 32,40 30,26 22,68 6,46
Hroro: 28,37 27,54 101,48 761,32 0,33 50,27 0,03 2,88 110,51 468,80 159,37 15,97
TonaHuk
1 Cauiar U3 KarycTsl 6e/loOKOYaHHOH 100 2,1 10,1 9,3
307 Bysouka"Bechymka" 60 3,45 33 26,47 149,47 0,06 0,18 21,09 40,96 13,59 0,61
294 Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Hroro: 5,66 13,40 46,61 193,25 0,06 2,80 0,00 0,00 28,34 49,77 18,31 1,43
Beero: 44,71 70,01 210,88 1513,51 0,81 58,90 0,05 4,00 365,51 738,02 215,04 18,79
JleHb: BTOPHUK
Henenst nepsast Hezenst
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIT TEPHOT
Bospactuas kareropus ¢ 3 ner 1o 7.
N . - Macca TIHIIEBBIE SHepreTHyec BHTaMHHBI (MI") MHHEpaTbHbIE
open.  |ITpuéMm muum,HaMMEHOBaHKE Gmiona
TOpLIH b K v Kas\IEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
112 Karua nmél MOJIOYHAs JKHIKasK 150/4 4,54 5,46 25,76 170,65 0,01 0,22 0,01 0,13 83,55 103,74 25,47 1,87
382 byrep6pon ¢ nosuuiom (Xi1ed mur.) 30\10 0,95 4 20,6 123,6 0,2 0,17 0,06 0,26 74 17 72 0,45
382 byrep6pon ¢ nosuuiom (Xi1eb pix.) 30\10 1,27 11,3 7,7 137,5 0,2 0,17 0,06 0,26 74 17 72 0,45
286 Hanurok kodeiinblii Ha Mooke 180 2,51 2,87 17,74 12,82 0,02 0,90 0,01 0,05 109,18 81,90 12,60 0,13
Hroro: 9,27 23,63 71,80 444,57 0,43 1,46 0,14 0,70 207,53 219,64 52,47 2,90
3aBTpaK BTOpOi
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
72 Cyn kapTodenbHbIi ¢ PHIOHBIMU KOHCED. 180 4,78 5,99 1,53 132,82 0,01 8,47 0,28 1,12 41,26 98,18 30,12 1,07
241 Kaprogenbhoe mope 130 2,77 5,25 20,19 139,06 0,09 5,55 0 0,17 29,72 64,1 21,01 0,86
189 Korsera 70 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0,65 27,53 112,06 21,29 0,93
265 Coyc ToMaTHbIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X11e6 MmueHHYHbI 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e0 piKaHOi 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
Hroro: 22,75 24,66 64,65 628,84 0,22 58,88 0,31 2,02 111,31 288,03 88,28 542
Mok
82 Bunerper oBouHoH 60 0,78 6,09 5 77,55 0,01 1,41 0,06 2,73 12,15 19,01 9,72 0,39
114 X1€0 mieHHyHbli 30 2,28 0,24 14,76 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e0 piKaHoi 30 1,98 0,36 10,02 32,7 44,1 6,3 8,46 0,71
294 Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Hroro: 5,15 6,69 40,62 240,92 0,06 48,23 0,09 2,77 27,03 31,77 25,12 3,00
Bceero: 38,17 55,08 179,96 1332,33 0,74 112,57 0,55 5,58 365,86 557,44 175,87 11,51




Jlens: cpena

Henens: nepsas nenens

Ce30H: OCCHHE-3UMHHITIIEPHOL
Bospacruas kateropus ¢ 3 ner 1o 7.

BUTaMHHBI (MT)

N . Macca ITHIICBBIC SHepreTHuec MHHEPaIbHBIC
o pert.  |ITpuém muim,HauMeHoOBaHHE Gimo1a
MOpLUH b K v Kast\[IEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
102 Kaua "JIpyx6a" 150/4 4,92 6,26 26,36 181,13 0,05 0,22 0,01 0,11 81,8 78,49 15,47 0,66
371 byrepbpot ¢ chipom(xieb nien.) 30]10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
371 byrepbpot ¢ chipom(xsieb prkan.) 30]10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
269 Kakao ¢ Momokom 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 16,84 23,54 62,67 529,14 0,13 2,32 0,02 0,71 556,68 390,69 44,79 1,92
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
45 Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BBIMH 180 3,48 3,25 20,90 78,32 0,00 2,64 0,01 0,34 27,70 135,43 29,82 3,29
161 Kortsera pribuas 70 9,9 6,7 6.4 1309 0,12 0,22 0,02 0,76 52,75 236,59 37,23 1,1
224 Puc orBapHoit 130 3,37 4,41 34,91 195,16 0,03 0,17 0,25 2,87 34,41 8,76 0,46
265 Coyc TOMATHBII 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1€0 mieHnyHbIIT 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xi1eb prkaHOi 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa MI0I0BOrO 180 1,22 26,11 104,57 0,61 0,01
Hroro 21,72 16,74 114,13 645,39 0,21 47,75 0,06 1,43 92,89 414,33 88,71 6,76
Toanuk
450 Barpymika ¢ noBuaiom 60 3,19 1,82 45,47 211,04 0,05 0 35,14 0,72
294 Yait ¢ 1uMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
118 DpyKT 160 0,57 0,57 14,01 152 0,02 1,82 1 5 34 1,25 0,18
Hroro: 3,87 2,39 70,32 406,82 0,07 4,44 0,00 1,00 47,39 12,21 597 1,72
Beero: 43,43 42,77 250,01 1599,35 0,43 58,51 0,09 3,24 716,96 835,23 149,47 10,59
Jlens: ueTBepr
Henens: nepsas Henens
Ce30H: OCEeHHE-3MMHHIT epHOI
Bospacrras kareropus ¢ 3 et 10 7.
Neper, | Mpuin s sanverosare Grioa Macca TTHIIEBBIE SHepreTHHec BHTAMHHBI (M) MHHEpabHbIE
TIOPLMH b XK M Kasi\LIEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
53 CyI MOJIOYHBIH C MaKapOHAMI 150/4 4,19 4,6 14,84 117,25 0,03 0,27 0,01 0,23 107,81 83,02 14,41 0,28
371 ByTepbpo ¢ chipom 30]10 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
371 ByTepbpox ¢ chipom 3010 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0,3 182,57 104,74 11,66 0.4
286 Hanurok kodeiinblii Ha Momoke 180 2,51 2,87 17,74 12,82 0,02 0,90 0,01 0,05 109,18 81,90 12,60 0,13
Hroro: 15,22 21,21 45,54 339,55 0,11 2,37 0,02 0,88 582,13 374,40 50,33 1,21
3aBTpak BTOPOii
Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
37 Bopu ¢ kamycToit u KapTodenem Ha MK/G. 180 3,96 4,04 22,62 95,76 0,04 8,21 0,01 2,02 41,65 123,00 39,20 1,32
214 Pary u3 nruist 180 27,68 35,26 32,76 555,44 0,25 3343 0,06 5,72 112,39 360,09 81,5 3,98
114 X71e0 MIIeHHIHBIIT 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X71e0 prKaHO# 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
TTpsHuK 50
Hroro: 35,34 40,58 90,45 814,57 0,34 85,85 0,10 7,78 165,51 492,82 134,35 7,73
Moaauuk
5 CaJtat U3 KarycThl ¢ IOMHIOP.H OrypLaMu 100 2,22 13 3.4 120,74 0,02 143 0,02 4,66 32,2 34,6 14,9 0,99
114 X71e0 MIIeHHYHBIIT 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e0 prKaHO#H 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Manapuse! 150 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,3
Hroro: 6,72 14,48 45,97 322,11 0,13 99,12 10,05 4,90 82,08 64,36 41,30 3,89
Bcero: 58,27 76,37 184,85 1494,22 0,60 191,34 10,18 13,65 849,72 949,58 235,97 13,03




JleHb: ATHULA

Henens: neppas Hezens

Ce3oe: oceHHE-3UMHHUIT IEpHOS
Bospacrhas kateropus ¢ 3 10 7 1er.

N . i ! i Macca THIIEBbIE SHepreTHyec BUTAMHHBI (MI') MHHEPaIbHbIE
open. |IIpuém nuum,HauMeHoBanue 6mona
TOPLIUH b K v Kas\LICHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
104 Karua rpeyHeBast MOJIOUHAs JKHIKast 150/4 5,96 6,17 26,39 184,93 0,11 0,28 0,01 0,22 114,81 141,32 28,15 1,78
379 byrep6pos ¢ MaciomM(xy1e6 niieH.) 3010 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 byrep6pox ¢ Maciom(xy1e6 pkaH.) 3010 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 11,00 29,09 62,94 559,18 0,47 1,90 0,02 0,84 236,89 270,26 43,93 2,70
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
44 Cyn 13 oBoeii Ha MK/6. cO cMeT. 180 3,98 5,84 25,21 112,72 0,06 5,30 0,04 0,43 35,21 148,33 34,10 3,16
192 IleueHb 0-CTPOraHOBCKH 90 29,98 37,22 6,04 475,91 0,5 19,48 16,7 1,58 16,51 564,17 32,35 12,14
227 MaxkapoHHBIC H3/IeJIUsI OTBAPHBIC. 130 4,78 4,59 30,61 182,95 0,06 0,04 0,86 9,87 40,86 15,04 0,79
114 Xu1e6 nueHHYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 7.9 2,22 0,04
115 Xi1eb prxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
Hroro: 42,44 48,93 96,93 934,94 0,67 69,04 16,77 2,91 73,06 767,05 95,14 17,47
Tonauuk
45 Caiar celibjib ¢ Kaproenem 100 4,15 12,92 11,07 117,02 0,07 2,85 17,81 0,8
114 Xu1e6 nueHHYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 7.9 2,22 0,04
115 Xi1eb prxaHoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
S610k0 150 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
Hroro: 8,25 14,60 55,94 327,39 0,15 57,06 5,03 0,24 307,28 24,68 22,64 4,39
Bceero: 62,69 92,72 218,71 1839,51 1,31 132,00 21,83 4,09 637,23 1079,99 171,71 24,76
JleHb: noHeIEITBHIK
Henenst: Bropast Hezens
Ce30H:0CeHHe-3MMHHUIH IepHoT
Bospactuas kareropus ¢ 3 o 7 ner.
N . - Macca TIHIIEBBIE SHepreTHyec BHTaMHHBI (MT') MHHEpaTbHbIE
open.  |ITpuéMm muum,HaMMEHOBaHKE Gmiona
TOpLIH b K M Kas\IEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
107 Kara MaHHast MOITOUHAs JKHJIKast 150/4 4,66 6,05 23,36 166,78 0,04 0,22 0,01 0,39 84,59 72,51 11,59 0,28
379 byrep6pos ¢ MacioM (xJ1e6 MueHHYHbIH) 3010 0,55 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
379 byrep6pos ¢ Maciiom (xJ1e6 pikaHoii) 30[10 1,09 9,69 6,6 117,86 0,17 0,36 0,31 6,17 13,11 4,89 0,23
269 Kaxkao ¢ Mosokom 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 9,70 28,97 59,91 541,03 0,40 1,84 0,02 1,01 206,67 201,45 27,37 1,20
3aBTpak BTOpOi
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,2 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
71 Cyn kapTodesbHblii ¢ Kpymoii u pblOHBIMH 180 4,476 5916 13,236 102,58 0,108 5,616 0,156 1,104 40,5 99,3 29,88 1,02
241 Kaprogenboe mope 130 2,77 5,25 20,19 139,06 0,09 5,55 0 0,17 29,72 64,1 21,01 0,86
189 butoukn 70 10,68 11,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0 0,65 27,53 112,06 21,29 0,93
265 Coyc ToMaTHbIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 Xu1e6 nmueHHYHbli 30 1,59 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 Xieb prxanoii 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yait ¢ 1uMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Hroro: 20,98 25,27 75,80 598,61 0,32 58,63 0,19 2,00 113,96 292,17 89,80 5,53
Mok
6 Caat U3 MOPKOBH 80 0,91 7,26 7,25 98,05 0,04 1,41 17,17 0,48
312 bysnouka "omauiusis" 60 4,37 7,07 36,8 2282 0,08 0,14 0,7 12,23 43,26 16,39 0,83
294 YAii ¢ iuMoHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Hroro: 5,39 14,33 54,89 370,03 0,12 4,17 0,00 0,70 36,65 52,07 21,11 2,13
Beero: 37,07 68,67 193,50 1527,66 1,04 68,64 0,22 3,81 377,28 563,69 148,27 9,05




JIeHb: BTOPHHK

Hepens: Bropas Henens

Ce30H: OCCHHE-3UMHHIT IEpHOT
Bospacrhas kateropus ¢ 3 et 10 7.

N . i ! i Macca THIIEBbIE SHepreTHHec BUTAMHHBI (MI') MHHEPaJIbHbIE
open. |IIpuém nuum,HauMeHoBanue 6mona
TOPLIUH b K v Kas\LIEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
104 Kamua rpeuneBasi_MomouHas 150/4 5,96 6,17 26,39 184,93 0,11 0,28 0,01 0,22 114,81 141,32 28,15 1,78
382 byrep6po ¢ moBumIoM(Xy1e6 MuICHHYHbII) 3010 0,95 4 20,6 123,6 02 0,17 0,06 0,26 74 17 72 0,45
382 byrep6pox ¢ mosumIoM(xi1e6 pxxaHoii) 3010 1,27 11,3 7.7 137.5 02 0,17 0,06 0,26 74 17 72 0,45
269 Kakao ¢ MOIoKOM 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 11,58 25,01 78,04 584,56 0,53 1,52 0,14 0,74 239,35 278,04 48,55 3,14
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
47 Cyn kapTo(eNbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH H3/ICTUSIMU 180 3,828 2,508 26,772 96,54 0,05 4,044 0,012 0,468 22,188 124,752 26,436 1,248
224 Puc orBapHoii 130 3,37 4,41 3491 195,16 0,03 0,17 0,25 2,87 34,41 8,76 0,45
212 IlTHua oTBapHas 80 20,82 20,82 1,11 277,35 0,06 1,83 0,05 0,64 23,12 150,61 18,26 1,62
265 Coyc ToMaTHBIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 X1e6 nuIeHnyHbIi 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X1e6 prxaHoi 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
274 Krcenb 3 KOHIIGHTpaTa 180 1,22 26,11 104,57 0,61 0,01
Hroro: 32,99 30,12 114,70 810,06 0,20 50,76 0,09 1,44 57,75 317,67 66,36 5,23
Tonauuk
31 Castat KapTo(eIIbHbIN C 3eJIEHBIM FOPOIIKOM 100 3,04 11,04 10,76 157 0,07 11,2 0,22 2,31 19,87 52,31 16,7 0,74
114 X1e6 nuIeHnYHbIi 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e6 prxaHoi 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
294 Yaii ¢ 1uMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
TpsiHuK 40
Hroro: 6,74 12,32 45,83 320,37 0,12 58,02 0,25 2,35 34,75 65,07 32,10 3,34
Bcero: 52,31 67,55 241,47 1732,98 0,87 114,30 0,49 4,63 351,85 678,78 157,00 11,90
JeHs: cpena
Henenst  BTopas Henens
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIT IEPHOJT
Bospacrhas kareropus ¢ 3 1o 7 ner
N . - Macca TIHIIEBBIE SHepreTHyec BHTaMHHBI (MT") MHHEpaTbHbIE
open.  |ITpuéMm muum,HaMMEHOBaHKE Gmiona
MOPLIH b XK v Kas\IGHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
114 Karma pricoBast MoJIOUHast sKUJIKast 150/4 3,85 4,97 24,5 157,85 0,02 0,91 0,01 0,13 23,79 71,12 12,32 0,31
114 X71e6 nmuIeHnyHbIi 30 0,9 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e6 prxaHoii 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 0 6,3 8,46 0,7
286 Hanurok kodeiinblii Ha MooKe 180 2,51 2,87 17,74 12,82 0,02 0,90 0,01 0,05 109,18 81,90 12,60 0,13
Hroro: 8,46 9,12 66,47 290,26 0,09 46,01 0,05 0,22 140,60 156,97 35,60 2,22
3aBTpak BTOpOi
293 Cok 100 1 0,1 2,9 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
50 Cyn kapTodesbHblii ¢ ppiboii 180 9,52 2,96 4,82 83,69 0,84 4,51 0,01 58,07 18,05 91,81 33,40 0,98
241 Kaprogenbhoe mope 130 2,77 5,25 20,19 139,06 0,09 5,55 0 0,17 29,72 64,1 21,01 0,86
202 TedyTenn U3 roBSIMHBI ¢ PUCOM(EXKMKH) 70 9,16 13,53 9,44 196,14 0,04 0,71 0,63 18,34 114,93 19,03 0,85
114 X11e6 nmueHnyHbIi 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11e6 prxaHoii 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
265 Coyc ToMaTHbIH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
280 KOoMIIOT U3 III0I0B A0/ CYIIEHBIX 180 0,30 0,00 20,40 82,79 0,00 0,25 0,00 0,10 32,40 30,26 22,68 6,46
Hroro: 25,50 24,12 80,65 638,12 1,03 55,74 0,04 59,05 107,47 309,01 109,02 11,05
Mok
18 Caiat U3 CBEKHX OTYPLIOB H IOMHIIOPOB 100 0,98 5,13 4,34 65,81 ,05 11,2 0,26 4,63 30,4 37,2 18,3 0,66
114 X1€0 mieHHyHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 ,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
294 Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
293 Manjapus 100 0,53 0,13 5 25,33 0,04 25,33 6,67 0,13 23,33 11,33 7,33 0,2
Hroro: 4,01 6,24 38,11 221,81 0,14 39,25 6,96 4,80 62,31 61,29 32,57 2,76
Bceero: 38,96 39,58 188,13 1168,18 1,28 145,00 7,06 64,17 330,37 545,26 187,18 16,23




JeHb: 4yeTBepr

Henens:  BTopast Hefenst

Ce30H: OCCHHE-3UMHMIT IEpHOT
Bospacrhas kateropus ¢ 3 et 10 7 .

N . i ! i Macca THIIEBbIE SHepreTHyec BUTAMHHBI (MI') MHHEPaIbHbIE
open. |IIpuém nuum,HauMeHoBanue 6mona
TOPLIUH b K v Kas\LICHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
112 Karmra nméHHas MOJIouHast KUIKas 150 4,54 5,46 25,76 170,65 0,1 0,22 0,01 0,13 83,5 108,93 26,74 1,87
377 byrep6pot ¢ chipoM(xJ1e6 MIICHHYHBII) 30\0 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0.3 182,57 104,74 11,66 0.4
byrep6pox ¢ chipoM(xiie6 prxkaHoit) 30\0 4,26 6,87 6,48 104,74 0,03 0,6 0.3 182,57 104,74 11,66 0.4
286 HannTok KoeiiHbIH Ha MOJIOKE 180 2,51 2,87 17,74 12,82 0,02 0,90 0,01 0,05 109,18 81,90 12,60 0,13
Hroro: 15,57 22,07 56,46 392,95 0,18 2,32 0,02 0,78 557,82 400,31 62,66 2,80
3aBTpak BTOPOii
293 Cok 100 1 0,1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
43 CBEKOJILHUK Ha MK\O CO cMeTaHOH 180 3,18 5,02 18,34 82,20 0,05 3,67 0,01 191 35,26 127,07 39,05 1,52
198 PysieT U3 roBsIMHBI C SHLOM 70 9,68 6,53 3,92 113,21 0,04 0,02 0,02 0,33 7,87 63,89 11,24 0,61
227 MaxkapoHHBIC H3/IeJIUsI OTBAPHBIC 130 4,78 4,59 30,61 182,95 0,06 0,03 0,08 9,87 40,86 15,04 0,79
265 Coyc TOMaTHBbIiH 30 0,16 1,1 1,57 16,85 0,01 0,52 0,04 1,33 3,95 2,22 0,12
114 Xu1e6 nueHHYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11eb pxanoit 30 1,2 0,3 6,3 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
Hroro: 21,50 18,52 89,50 558,58 0,21 48,45 0,06 2,40 65,80 245,50 81,19 547
Hoaauuk:
141 3ariekaHKka W3 TBOpora 120\20 8 5 6 109 0,05 1,88 0,07 0,35 77,2 80 11,8 0,2
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 10,84 43,78 0,01 3,84 5,78 2,96 0,65
Hroro: 8,11 5,00 16,84 152,78 0,05 1,89 0,07 0,35 81,04 85,78 14,76 0,85
Beero: 46,17 45,68 165,68 1122,30 0,46 56,67 0,16 3,63 724,65 749,60 168,62 9,32
Jlenb: MATHALA
Henensi:  BTOpas Hezesns
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIT IEPHOJT
Bospactuas kareropus ¢ 3 et 10 7 .
N . - Macca TIHIIEBBIE SHepreTHyec BHTaMHHBI (MT") MHHEpaTbHbIE
open.  |ITpuéMm muum,HaMMEHOBaHKE Gmiona
TOpLIH b K M Kas\IEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
115 Kama sunesast 1504 543 5,01 29,7 185,45 0,08 0,21 0,01 0,54 87,93 143,92 32,2 0,59
379 Bytep6pox ¢ Maciom(xs1e6 MiIeHHIHbIiH) 30\0 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
379 ByrepOpox ¢ Maciom(xs1e6 pxkaHoii) 30\0 2,03 22,6 12,32 220 0,32 0,67 0 0,57 11,52 24,48 9,12 0,43
269 Kaxkao ¢ Mosokom 180 3,40 3,54 23,35 138,53 0,02 0,90 0,01 0,00 109,74 102,72 6,00 0,46
Hroro: 12,89 53,75 77,69 763,98 0,74 2,45 0,02 1,68 220,71 295,60 56,44 1,91
3aBTpaK BTOpOii
293 Cok 100 1 0.1 2,89 18 0,02 4 0,01 0,1 20 18 10 0,2
Oben
42 Pacconbhuk JIeHHHrpaackuii Ha MK.\O 180 541 8,58 34,43 114,91 0,01 12,47 0,01 1,92 27,16 133,07 34,10 1,31
201 Tedrenn u3 roBsiAMHbI 70 12,85 14,6 8,74 217,83 0,04 1,89 0,44 12,17 80,15 16,23 0,75
227 MakapOHHbIE H3/EIHs OTBAPHbIE 130 4,78 4,59 30,61 182,95 0,06 0,04 0,86 9,87 40,86 15,04 0,79
114 Xu1e6 nmueHHYHbli 30 2,39 0,98 17,93 86,89 0,05 0,1 0,03 0,04 1,33 3,95 2,22 1,08
115 X11ed prxaHoit 30 1,2 0,3 0,63 32,7 44,1 6,3 8,46 0,7
280 KOoMIIOT U3 III0I0B MIIH SATOJ CYIICHHBIX 180 0,30 0,00 20,40 82,79 0,00 0,25 0,00 0,10 32,40 30,26 22,68 6,46
Hroro: 26,93 29,05 112,74 718,07 0,16 58,85 0,04 3,36 89,23 288,29 98,73 11,08
TosHuk
296 I1lanexka KapTodesbHas 60 7 4 39 227 0,17 5.5 0,04 1,48 61,27 116,9 37,34 1,59
294 Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,108 10,836 43,776 2,616 0 7,248 8,808 4,716 0,816
Sl6n0kH cBeKHE 150 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 278 11 9 2,2
Hroro: 7,51 4,40 59,64 317,78 0,20 18,12 5,04 1,68 346,52 136,71 51,06 4,61
Bcero: 48,33 87,30 252,96 1817,82 1,13 83,42 5,11 6,82 676,45 738,60 216,23 17,80
IloBap Antycesa H.M.
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